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METODOLOXÍA

O método baséase nunha secuencia de 3 pasos ou fases reflectidas en cada caso nunha ficha
específica, que ademais de guiar durante o desenvolvemento da avaliación será a base documental de
carácter normativo necesaria.

Ficha 3Plan de acción3º

Ficha 4. Avaliacións específicasAvaliación específica de Riscos2º bis

Ficha 2Avaliación xeral de Riscos Laborais 2º

Ficha 1Identificación xeral de Riscos Laborais1º

DOCUMENTOSFASESORDE

1. IDENTIFICACIÓN XERAL DOS RISCOS (FASE 1ª)

Esta fase ten por obxecto a identificación xeral dos riscos nos traballos de campo da Consellería de
Medio Ambiente e Ordenación do Territorio  para os seguintes postos de traballo de:

 Técnico/a Superior do I.E.O.
 Técnico/a Superior.
 Técnico/a Media.
 Guía – Interprete Parque nacional.
 Garda do Parque
 X. Secc. Espazos Naturais e Biodiv.
 Técnico Ambiental.
 X. Área Técn. Análise Proxectos.
 X. Secc. Recursos Naturais.
 Axente Zonal
 Axente
 Vixiante Rec. Naturais.
 Biólogo.
 Capataz Establecemento.
 Oficial Establecemento.
 Peón Forestal
 Axente Territorial
 Director/a

A unidade de estudo dos riscos é o “Tarefa de Traballo” entendendo como tal o conxunto de
operacións desenvolvidas por un traballador ao longo dos traballos de campo, das máquinas,
ferramentas, substancias, etc., que emprega ou coas que se relaciona e das características do
seu contorno. 

É preciso saber que cada “Tarefa de Traballo” se pode referir a máis dun traballador se as
características e riscos son sensiblemente iguais.

Definense dous postos comúns “Riscos comúns nas tarefas de desprazamentos a pé e vixiancia e
custodia dos recursos naturais” e “Riscos comúns nos desprazamentos e utilización dos vehículos”
para evitar a repetición de riscos e medidas preventivas, non obstante poderanse repetir algún risco
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nalgunha outra tarefa de traballo pola particularidade da medida preventiva ou factor de risco que
aplica só a esa tarefa de traballo ou e proporcionado só por esa tarefa de traballo.

Esta fase desenvólvese mediante a “ficha 1”; na ficha marcaranse para cada posto de traballo cun X,
os posibles riscos segundo: forma do accidente, enfermidade ou circunstancias especiais.

2. AVALIACIÓNS REAIS DE RISCOS (FASE 2)

Esta fase desenvólvese mediante a “ficha 2”. Hai que empregar unha destas “fichas 2” para cada tarefa
de traballo relacionado na “ficha 1”. Esta fase é o eixe da acción preventiva, xa que require non só
definir a estimación do risco en canto á súa importancia senón tamén presentar as accións correctivas
para cada risco.

2.1. ESTIMACIÓN DE RISCO

2.1.1. Variables

Para cada risco detectado en cada “Tarefa de traballo” hai que realizar unha estimación, determinando
a potencial severidade do dano (as súas consecuencias) e a probabilidade de que aconteza o feito. As
variables son a severidade do dano e a probabilidade. En cada unha destas variables considéranse tres
opcións.

2.1.2. Probabilidade de que ocorra o dano

O dano ocorrerá sempre ou case sempre.Alta (A) :
O dano ocorrerá, nalgunhas ocasións.Media (M) :
O dano ocorrerá raras veces.Baixa (B) :

2.1.3. Severidade do dano.

 Amputacións, fracturas maiores, intoxicacións, lesións múltiples.
 Cancro e outras enfermidades crónicas que acurten severamente a vida.

Extremadamente
daniño:

(ED)

 Chagas, queimaduras, conmocións, escordaduras importantes, fracturas
menores.
 Xordeira, dermatite, asma, trastornos músculo- esqueléticos, enfermidades

que orixinan incapacidade menor

Daniño:
(D)

 Danos superficiais: cortes e contusións pequenas, irritacións dos ollos polo
po.
 Molestias e irritacións: dor de cabeza, disconfort.

Lixeiramente
daniño:

(LD)
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2.1.4. Valoración de riscos: decidir se os riscos son tolerables.

Conforme ás variables anteriores, a valoración dedúcese segundo a seguinte táboa:

Risco intolerable (IN)Risco importante (I)Risco moderado (M)Alta

Risco importante (I)Risco moderado (M)Risco tolerable (TO)Media

Risco moderado (M)Risco Tolerable (TO)Risco trivial (T)Baixa

Extremadamente
daniño

DaniñoLixeiramente daniño

PROBABILIDADES

CONSECUENCIAS

E consecuentemente á valoración preséntanse como criterios de actuación os seguintes:

 Non se debe comezar ou continuar o traballo ata reducir o risco.
 Se non é posible reducir o risco, tense que prohibir o traballo.

Intolerable
IN

 Non comezar o traballo ata reducir o risco.
 Precisaranse recursos considerables.
 Se se está a realizar o traballo, remediar o problema nun prazo mínimo.

Importante
I

 Facer esforzos para reducir o risco, con investimentos necesarios.
 Implantar as medidas nun período determinado.
 Se existe ED, revisar con precisión a probabilidade.

Moderado
M

 Non se precisa mellorar a acción preventiva en xeral.
 Téñense que considerar solucións máis rendibles.
 Comprobacións periódicas para asegurar as medidas de control.

Tolerable
TO

 Non se require acción singular.
Trivial 

T

ACCIÓN E TEMPORIZACIÓNRISCO

3. AVALIACIÓNS ESPECÍFICAS DE RISCOS (FASE 2ª BIS)

Afectará a aqueles riscos para os que:

a. Existan:
- Avaliación de riscos imposta pola lexislación específica.
- Avaliación de risco establecida na Norma UNE

b. Se requira a realización de medicións, análise ou ensaio para a súa avaliación.
c. Os criterios xerais contemplados na normativa xeral que se teña que interpretar á luz

doutros criterios de carácter técnico pola súa complexidade ou especialización.

Nestes casos hai que realizar a avaliación específica destes riscos, tendo en conta, o indicado no artigo
5.3 do Regulamento dos Servizos de Prevención.

Estas avaliacións, na súa meirande parte, son de certa complexidade técnica ou metodolóxica polo que
en moitos casos será necerario recorrer a un servizo de prevención concertado ou a unha asesoría
externa.

Para o desenvolvemento do presente método, incluiremos a ficha 4 como elemento referencial para
estes casos.
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4. PROXECTO DE ACCIÓN (FASE 3ª)

Cando o resultado da avaliación poña de manifesto situacións de risco, tense que organizar a
actividade preventiva a través dun proxecto de acción co obxecto de eliminar, controlar e reducir estes
riscos, a unha orde de prioridades en función da súa magnitude e número de traballadores expostos a
eles.

O proxecto precisa estar documentado e ser verificado e renovado periodicamente. Para isto,
empregarase como base a ficha 3, que o mesmo cás anteriores tense que considerar como guía
metodolóxica e tamén como soporte documental básico.
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15. Contactos térmicos
Accidentes debidos ás temperaturas externas que
teñen os obxectos que entran en contacto con calquera
parte do corpo (líquidos ou sólidos).

16. Contactos eléctricos
Inclúense todos os accidentes dos que a súa causa é a
electricidade.

17. Inhalación ou inxestión de substancias nocivas
Accidentes causados polo estado dunha atmósfera
tóxica ou pola inxestión de produtos nocivos.
Inclúense alerxias e afogos.

18. Contactos con substancias cáusticas e/ou corrosiva
Accidentes por contactos con substancias e produtos
que dan lugar a lesións externas.

19. Exposición a radiacións
Inclúense tanto as ionizantes como as non ionizantes.

20. Explosións
Accións que dan lugar a lesións causadas pola onda
expansiva ou polos seus efectos secundarios.

21. Lume
Accidentes producidos polos efectos do lume ou das
súas consecuencias.

22. Causados por seres vivos
Inclúense os accidentes causados directamente por
persoas ou animais, como agresións, patadas,
picaduras, mordeduras.

23. Atropelos, golpes e choques contra vehículos
Abrangue os atropelos de persoas por vehículos, así
como os accidentes nos que o traballador lesionado
vai contra o vehículo ou vehículos. Non se inclúen os
accidentes de tránsito.

24. Accidentes de tráfico
Esta liña abrangue os accidentes de tráfico ocorridos
dentro do horario laboral, independentemente que
estean relacionados co traballo cotián ou non.

25. Causas naturais 
Inclúense os accidentes ocorridos no centro de
traballo, que non son consecuencia do propio traballo
senón debidos a causas naturais que tamén se poden
dar fóra. Por exemplo, o infarto de miocardio, anxina
de peito, etc. 

26. Outras 
Calquera outra forma de accidente non incluída nas
anteriores 

CÓDIGOS DE FORMA DE
ENFERMIDADE (para ficha 1) 

27. Axentes químicos 
Están constituídos por materia inerte (non viva) e
pódense presentar no aire baixo formas diversas (po,
gas, vapor, fume, etc.)

28. Axentes físicos 
Están constituídos polas diversas manifestacións
enerxéticas, como o ruído, as vibracións, as radiacións
ionizantes, as radiacións térmicas, etc.

29. Axentes biolóxicos 
Están constituídos por seres vivos, como os virus, as
bacterias, fungos e os parásitos.

30. Outras circunstancias 
Calquera outra enfermidade non incluída nas liñas
anteriores

CÓDIGOS DE FORMA DE ACCIDENTE
(Para ficha 1)

1. Caída de persoas a distinto nivel.
Inclúe tanto as caídas dende alturas (edificios, ventás,
árbores, máquinas, vehículos, etc.) como en
profundidades (pontes, escavacións).

2. Caída de persoas ao mesmo nivel
Inclúe caídas en lugares de tránsito ou superficies de
traballo, e caídas sobre ou contra obxectos.

3. Caída de obxectos por derrubamento
Abrangue as caídas dende edificios, muros, ventás,
escaleiras, montóns de mercadorías, etc. e
desprendementos de terras, rochas, etc. 

4. Caída de obxectos por manipulación 
Abrangue as caídas de materiais, etc. sobre un
traballador, sempre que o accidentado sexa a mesma
persoa á que lle cae o obxecto que está manexando.

5. Caída de obxectos desprendidos
Abrangue as caídas de ferramentas, materiais, etc.
sobre un traballador, sempre que este non os estivese
manexando.

6. Pisadas sobre obxectos
Inclúen os accidentes que dan lugar a lesións como
consecuencia de pisadas sobre obxectos cortantes ou
punzantes. 

7. Golpes contra obxectos inmóbiles 
Considera o traballador como unha parte dinámica, é
dicir, que intervén dunha maneira directa e activa,
batendo contra un obxecto que non estaba en
movemento.

8. Golpes e contactos con elementos móbiles da
máquina
O traballador recibe golpes, etc. ocasionados por
elementos móbiles de máquinas e instalacións. Non se
inclúen os atrapamentos. Por exemplo, cortes con
serra de disco.

9. Golpes por obxectos ou ferramentas
O traballador lesiónase cun obxecto ou ferramenta
que é movido por unha forza diferente á gravidade.
Inclúense marteladas, golpes con outros obxectos ou
ferramentas (pedras, ferros, etc.), non se inclúen os
golpes pola caída de obxectos. 

10. Proxección de fragmentos ou partículas
Abrangue os accidentes debidos á proxección sobre o
traballador de partículas ou fragmentos voadores,
procedentes de máquinas ou ferramentas.

11. Atrapamento por ou entre obxectos
Pezas de máquinas, diversos materiais, etc. 

12. Atrapamentos por envorcadura de máquinas
Inclúen os atrapamentos debidos a envorcaduras de
tractores, vehículos ou outras máquinas que deixen ao
traballador lesionado.

13. Sobreesforzos
Accidentes orixinados polo emprego de carretas ou
por movementos mal realizados.

14. Exposición a temperaturas extremas
Accidentes causados por alteracións fisiolóxicas ao
atoparse os traballadores nun ambiente excesivamente
frío ou quente.
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XXXXLimpeza e recollida de lixo12

XX
Colocación de trampas para animais (vespa vetulina,
visóns,...)

11

XXXXXXX
Mostraxe mediante pesca eléctrica e Reploblación de
salmonidos

10

XXXXXXXXXXXXXXXXXX
Tarefas de acondicionamentos de espazos naturais
mediante a colocación de vallas, sinalizacion,...

9

XXRecollida e inspección de animais mortos e feridos8

XXXToma de mostras en verteduras7

XXAplicación de productos sanitarios6

XXXXXXXXXXXXTarefas forestales e de silvicultura5

XXXXXXXXXXDesprazamento en helicóptero4

XXXXXXXXXXXXDesprazamento en embarcacións e vixiancia activa.3

XXXXXXXXXXXXXXXX
Riscos comúns nos desprazamentos e utilización dos
vehículos e maquinaria.

2

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
Riscos comúns nas tarefas de desprazamentos a pé e
vixiancia e custodia dos recursos naturais.

1

MEeSe302928272625242322212019181716151413121110987654321

EspeciaisEnfermidadesForma de accidente
Tarefa de traballo relacionada coa Tarefas de Campo na Conservación da NaturezaNº

De revisión periódica

De revisión pola saúde

De revisión Javier Folgar Romay (mugatra)
Jorge Raniero Dominguez Fojo (SP Xunta de Galicia)

Begoña Castiñeiras (D. Prevención)
José A. Fernández Bouzas ( Director Conservador Parque

Nacional Marítimo - Terrestre das Illas Atlánticas de Galicia)
Montserrat Martínez Morán (Directora Adxunta Parque

Nacional Marítimo - Terrestre das Illas Atlánticas)

XUNTA DE GALICIA, CONSELLERIA DE MEDIO AMBIENTE E
CONSERVACIÓN DO TERRITORIO.

TAREFAS DE CAMPO NA CONSERVACIÓN DA NATUREZA

InicialX

tipo

Participantes:Datos da Empresa

  IDENTIFICACIÓN XERAL DE RISCOS LABORAIS
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XXXXXXXXXXXTarefas de mantemento de maquinaria e instalacións14

XGuías de grupos turísticos13

MEeSe302928272625242322212019181716151413121110987654321

EspeciaisEnfermidadesForma de accidente
Tarefa de traballo relacionada coa Tarefas de Campo na Conservación da NaturezaNº

21. INCENDIOS
22. CAUSADOS POR SERES VIVOS
23. ATROPEL., GOLPES E CHOQ. CONTRA VEHÍC.
24. ACCIDENTES DE TRÁFICO
25. CAUSAS NATURAIS
26. OUTROS
27. EE.PP. CAUSADAS POR AXENTES QUÍMICOS
28. EE.PP. CAUSADAS POR AXENTES FÍSICOS
29. EE.PP. CAUSADAS POR AXENTES BIOLÓXICOS
30. EE.PP. CAUSADAS POR OUTRAS CIRCUNSTAN.

11. ATRAP POR OU ENTRE OBXECTOS
12. ATRAP POR ENVORCADURA DE MÁQUINAS
13. SOBREESFORZOS
14. EXPOSICIÓN A TEMPERATURAS EXTREMAS
15. CONTACTOS TÉRMICOS
16. CONTACTOS ELÉCTRICOS
17. INHALAC. OU INXEST. DE SUBST NOCIVAS
18. CONTACTOS CON SUBST CÁUST. E/OU CORROSIVAS.
19. EXPOSICIÓN A RADIACIÓNS
20. EXPLOSIÓNS

1.  CAÍDA DE PERSOAS A DISTINTO NIVEL
2.  CAÍDA DE PERSOAS AO MESMO NIVEL
3.  CAÍDA DE OBXECTOS POR DERRUBAMENTO
4.  CAÍDA DE OBXECTOS POR MANIPULACIÓN
5.  CAÍDA DE OBXECTOS DESPRENDIDOS
6.  PISADAS SOBRE OBXECTOS 
7.  GOLPES CONTRA OBXECTOS INMÓBILES
8.  GOLPES E CONTACTOS CON ELEM. MOB. MÁQUI.
9.  GOLPES POR OBXECTOS OU FERRAMENTAS
10. PROXECCIÓN DE FRAGMENTOS OU PARTÍCULAS
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- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Suministrar calzado de seguridade certificado según norma UNE-EN ISO
20345, 20346, 20347.

XXXCaídas o mesmo nivel (raíces,
pedras soltas, barro...)

B

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Suministrar sistemas de iluminación axeitados: luminosidade, autonomía,
lixeiras, resistentes,...

- Establecer como norma a petición de información e planos actualizados do
contorno onde imos realizar os traballos; as mancomunidades de montes, ás
empresas de explotación (forestais, eólicas,...).

XXXCaídas dende alturas (barrancos,
pedras, noiros,...)

A

NOTA: As medidas de información atópanse en: http://webriscos.xunta.es, así como nas fichas que figuran como anexos ao documento de Avaliación de Riscos

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 1

Riscos comuns nas tarefas de campo, desprazamentos a pé e vixiancia e custodia dos recursos naturaisTAREFA DE TRABALLO: 

O responsable do servizo cubrirá un anexo detallando os nomes e apelidos dos
traballadores afectados

Razón social: Xunta de Galicia
Actividade: Tarefas de Campo na Conservación da Natureza

Relación de traballadores expostos:Datos da empresa

IDENTIFICACIÓN XERAL DE RISCOS LABORAIS
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- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXAtrapamentos por envorcadura de
máquinas

F

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Suministrar calzado de seguridade certificado según norma UNE-EN ISO
20345, 20346, 20347.

XXXGolpes contra obxectos inmóbilesE

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Suministrar calzado de seguridade certificado según norma UNE-EN ISO
20345, 20346, 20347.

XXXPisadas sobre obxectos punzantes
ou cortantes.

D

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Suministrar casco de seguridade certificado según norma UNE-EN ISO 397.
- Organizacion e coordinación entre os distintas cuadrillas de traballo para

evitar que o transito ou traballo dunha cuadrilla produzca desprendementos a
outra.

- Establecer como norma a petición de información e planos actualizados do
contorno onde imos realizar os traballos; as mancomunidades de montes, ás
empresas de explotación (forestais, eólicas,...).

- Establecer como norma que está totalmente prohibido introducirse en grutas,
tuberías,... se non existen sistemas para impedir o derrumbamento de
materiais ou terra sobre os traballadores (sistemas de entibación).

XXXCaídas de obxectos por derruba e
atrapamentos (corrementos de
terras, pedras, arbores, ramas...)

C

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 1
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- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Realizar un procedemento para o transporte de combustible.

XXXIncendiosK

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXExplosións (materiais explosivos
de canteiras,...)

J

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Establecer como norma que cando se traballe preto dunha liña electrica na
que se dude de respectar a distancia de seguridade, avisar a compañía
electrica responsable para que corte o subministro de corrente durante o
tempo necesario.

XXXContactos electricos (liñas
electricas)

I

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Os traballadores deberán ter roupa seca e axeitada as condicións
climatoloxicas.

- Recomendase o uso de crema de protección solar.
- Establecer como norma que non se realizarán de traballos con exceso de sol e

calor, e evitandose deshidratacións e golpes de calor.
- Os traballadores deberán dispoñer auga potable (ou outra bebida axeitada

non alcohólica) en cantidade suficientes.

XXXExposición a temperaturas
extremas e condicions climáticas
adversas

H

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Os traballadores deberán dispoñer de comida e auga potable (ou outra bebida
axeitada non alcohólica) en cantidade suficientes cando se trate de traballos
con elevado desgaste físico.

- Establecer pausas de traballo e rotación de tarefas para evitar sobreesforzos
dos traballadores.

- Entregar fichas de información complementaria de Sobreesforzos (29,36,43).

XXXSobreesforzos e fatigaG

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 1
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- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Os vehiculos deberán pasar as inspeccións reglamentarias e as especificadas
polos fabricantes.

XXXAccidentes de trafico (in intinere)Ñ

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- A roupa entregada deberá ter elementos reflectante según norma UNE-EN
471.

- Establecer como norma que cando se realicen traballos nas inmediacións, ou
mesmo na propia vía pública, será obrigatorio sinalizar e protexer a zona de
traballo.

- Formar e informar os traballadores sobre a forma correcta de realizar a
sinalización, en función da vía, da súa capacidade, limitacións de velocidade
e ata polo seu trazado.

XXXAtropelos, golpes e choques con
ou contra vehículos

N

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXCortes, golpes e picaduras
derivados da vexetación (toxos,
silvas, ramas,...)

M

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Debido as condicions de aillamento que se poden dar os traballadores
deberan ter tratamentos para reacción alerxicas agudas.

- Estudiar a posibilidade de suministrar un asubio espantador de cans ós
traballadores que se desplacen a lugares con este risco.

XXXAtaques de animais (mordeduras
de serpes e outros animais,
picaduras de insectos, golpes con
animais,...)

L
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- Realizar a vixilancia da saúde dacordo o artígo 22 da lei 31/1995.
- Todolos traballadores deberán ter información-formación, relativa a

prevención de riscos, competencias, ferramentas, maquinaria, funcións
profesionais e procedementos operativos. 

- Realizar adaptación o R.D. 1215/1997 das maquinas que non dispoñan de
declaración CE de conformidade.

- Realizar o mantemento da maquinaria establecidos polo fabricante.
- Todolos traballadores deberán ter a súa disposición os manuais de

instrucción dos equipos de protección individuais e dos equipos de traballo a
empregar.

- Realizar a coordinación de actividades empresarias dacordo o R.D.
171/2004.

- Todolos traballadores deberán ter a sua disposición vestuarios e servicios
hixienicos.

XXXOutrosP

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Dotar os traballadores dunha emisora ou teléfono móbil que se poida
empregar en caso de emerxencia; si se dota dunha emisora é preciso que se
dispoña dunha centralita que coordine as chamadas e que poida pedir
asistencia se é necesario, incluso no fin de semana, festivos e nos turnos de
noite.

XXXCausas naturais ocorridas no lugar
de traballo pero que non son
consecuencia do propio traballo

O
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- Dotar de roupa de traballo para todo o persoal. Durante a realización das
visitas compróbase a diversidade de criterios, á hora de dotar o persoal da
roupa necesaria para o traballo. Recordar que esta roupa ten que ter
condicións para a alta visibilidade e ten que ser axeitada para as tarefas que
se desenvolven, tanto en momentos estivais como invernais. Tamén se
recorda a necesidade de que este persoal estea perfectamente identificado
con AXENTE da AUTORIDADE. 

XXXCircunstancias varias. Riscos
derivados dos EPI.

S

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXEstresR

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“.

- Detectouse deficiencias nos sistemas técnicos de comunicación, correxir esta
situación tendo en conta a evolución da técnica.

- Reparar os sistemas de localización por satelite dos Vehículos. Dotar destes
sistemas os vehículos que non dispoñan del.

- Establecer como norma as seguintes medidas:
 Antes de comenzar os traballos estableceranse rutas de evacuación e

zonas de seguridade.
 Nas zonas de traballo dispondrán de botiquín en bo estado.
 Todolos traballadores coñecerán a forma de actuar no caso de presentarse

unha emerxencia.
 Nas zonas de traballo existirán traballadores capaces de prestar os

primeiros auxilios en caso de ser necesario.
 Nas zonas de traballo os traballadores dispondrán de telefono mobiles co

que dar a alarma os servicios de emerxencia.

XXXMedidas para unha evacuación
segura da zona de traballo

Q
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- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXAlteración bioloxicas derivado do
traballo a turnos e nocturnidade

U

- Realizar unha revisión do material das caixas de urxencias, repoñer e
sustituir o material caducado ou consumido.

- Dotar de caixas de urxencia de tipo “C” a todos os vehículos que teñan a súa
en malas condición (o maletín en si), ou ben dunha reposición do mesmo
tipo a aqueles que teñan o maletín, pero que non teñan o contido axeitado (
ben porque sexa escaso ou porque estea caducado, etc.... ).

- Levaranse tamén na caixa de urxencias medicamentos específicos para
picaduras de insectos (casos concretos de alerxia a avespas ou abellas),  así
como protectores solares. Valorar a posibilidade de dispor tamén dalgún
sistema para extirpar carrachas.

XXXCaixa de urxenciasT
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- Dotar os traballadores de prendas de alta visibilidade con elementos
reflectantes según norma UNE-EN 471.

- Establecer como norma que cando se teña constancia da presenza de
cazadores, se lles información da presencia dos traballadores na zona e se
establecera un medio de comunicación.

XXXDisparo de cazadoresX

- Dotar os traballadores dunhas perneiras ou peto, realizado nun tecido tal que
evite a penetración tanto de “carrachas” coma de pinchos dos toxos.

- Dotar a cada vehículo dos axentes de insecticidas específicos para os
insectos que máis habitualmente podemos atopar no monte.

XXXIncidencias con insectos e
parásitos

W

- Autorizar e fomentar que acudan aos controis de caza e pesca, o maior
número posible de axentes, de tal forma que a súa presenza sexa (aínda que
sexa por número), disuasoria para aquelas persoas que acudan de forma
irregular a realizar estas actividades. 

- Estudar a dotación en zonas onde se prevén conflitos con cazadores furtivos
de protección pasiva contra ataques armados (chalecos antibalas).

- Dotar dun lector por comarca de chips, que permita ao axente permanecer
separado do can ao que lle está a facer a lectura.

- Autorizar e fomentar entre os axentes a posibilidade de acudir ás forzas e
corpos de seguridade do Estado sempre que se sintan minimamente
ameazados polos cazadores ou pescadores aos que están controlando.

- Sempre que se teñan que facer controis en zonas onde se coñece ou prevé a
presenza de furtivos; farase antes de saír da oficina unha estimación dos
puntos de control, e postos de vixía, así como da distribución dos axentes, e
a forma de comunicación entre eles.

- Crear un protocolo de actuación para este casos.
- Identificar os axentes como axente da autoridade.
- Formar os traballadores en técnicas de afrontamento de conductas agresivas

e conflictos.

XXXEnfrontamentos con cazadores
e pescadores furtivos

V
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- Dotar os traballadores que precisen introducirse no río, pozos,... Para a
realización de tarefas de chaleco salvavidas.

- Establecer como norma que cando sexa preciso introducirse no rio, pozos,...
haberá un mínimo de dous reten dispostos con aros salvavidas para rescatalo.

XXXAfogamento en rios, pozos ou
similar

Z
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- Ter a disposición dos traballadores os manual de instrucciones de vehículos,
tractor e maquinaria coa intención de realizar só as tarefas de mantemento e
cambio de accesorios permitidas polo fabricante e de forma segura seguindo
as instruccions do fabricante.

XXXAtrapamentos , cortes, proxección
de particulas, contactos
termicos,... Durante as tarefas de
mantemento e cambio de
accesorios

D

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Suministrar utiles para el almacenamento e estibado das ferramentas.

XXXCaídas de obxectos ou utiles
transportados

C

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXCaídas de obxectos e materiais
sobre os vehiculos
(derrumbamentos de noiros,
arbores,...)

B

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Revisar e reparar os accesos ós vehiculos que estean deteriorados.

XXXCaídas o subir ou baixar o
vehiculos

A

NOTA: As medidas de información atópanse en: http://webriscos.xunta.es, así como nas fichas que figuran como anexos ao documento de Avaliación de Riscos

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 2

Riscos comun nos desprazamentos e utilización dos vehículos, tractor e maquinaria.TAREFA DE TRABALLO:

O responsable do servizo cubrirá un anexo detallando os nomes e apelidos dos
traballadores afectados

Razón social: Xunta de Galicia
Actividade: Tarefas de Campo na Conservación da Natureza

Relación de traballadores expostos:Datos da empresa

IDENTIFICACIÓN XERAL DE RISCOS LABORAIS

Páx.18
Servizo de Prevención de Riscos Laborais para os Traballadores ao Servizo da Administración Xeral da Xunta de Galicia



- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXExplosións (polo deposito de
combustibles)

J

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Establecer como norma que en caso de realizar traballos en cercanías de
lineas electricas deberáse solicitar o descargo de tensión da mesma.

XXXContactos electricosI

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXContactos termicosH

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Recomendase dotar os vehículos de sistemas de refrigeración do aire interior
que carezcan dela.

XXXExposición a temperaturas
extremas

G

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Revisar e reparar os asentos que deberan ser regulables en altura e
profundidade con sistema de amortigación das vibración.

XXXSobreesforzosF

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Dectetaronse vehiculos que non dispoñen de porticos anti-envorcadura e/ou
cinturons de seguridade. Dotar de porticos anti-envorcadura e cinturons de
seguridade a todolos vehículos que circulen por zonas con risco de
envorcadura.

- Formar os conductores que o precisen en conducción todo-terreo.
- Estudar a posibilidade de dotar os vehículos dun cabestrante, para poder

solucionar situacións comprometidas con eles en pistas forestais ás que teñen
que acceder de maneira frecuente.

- Colocar nun lugar visible carteis indicativos da carga máxima dos vehículos
de carga tales como tractores-grua e similares.

XXXAtrapamento por envorcadura dos
vehículos

E
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- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Establecer un plan de mantemento preventivo dos vehículos.

XXXRuidoN

- Entrega de información complementaria ós traballadores: “Seguridade Vial”
(45).

- Os vehiculos deberán pasar as inspeccións reglamentarias e as especificadas
polos fabricantes.

- Establecer un plan de mantemento preventivo dos vehículos.

XXXAccidentes de traficoM

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- A roupa entregada deberá ter elementos reflectante según norma EN 471.
- Recomendase dotar de dispositivos de mans libres os traballadores que vaian

so no vehículo.
- Suministrar os usuarios de bicicletas casco de protección certificados según

norma UNE-EN 1078.
- Suministrar os usuarios de ciclomotes casco de protección certificados según

norma UNE 26428.
- Establecer como norma a petición de información e planos actualizados do

contorno onde imos realizar os traballos; as mancomunidades de montes, ás
empresas de explotación (forestais, eólicas,...).

- Estudar a posibilidade de dotar os vehículos dos axentes de iluminación de
emerxencia (azul), para poder acceder rapidamente ás zonas onde teñan que
realizar algunha das súas tarefas e que requira unha chegada inmediata.

XXXAtropelos, golpes, caídas e
choques con ou contra vehículos

L

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Establecer un plan de mantemento preventivo dos vehículos.
- Dotar de extintores no vehículos seguindo os criterios da Orden do 27 de

xullo de 1999 e da norma UNE 23110.

XXXIncendiosK
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- Habilitar unha separación física entre o material transportado e o persoal que
se transporta.

- Se se realiza vixilancia dende os vehículos, estes deberían dispor de sistemas
de mans libres para poder empregar os sistemas de comunicación de que
dispoñen con seguridade e segundo a normativa vixente.

XXXOutras condicións de
confortabilidade e
habitabilidade dos vehículos

Q

- Realizar adaptación o R.D. 1215/1997 e homologación de tipo CE dos
vehículos e maquinas que non dispoñan de declaración CE de conformidade.

- Realizar o mantemento da maquinaria e vehiculos establecidos polo
fabricante e lexislación vixente.

- Dotar de botiquíns os vehiculos que non dispoñan del.
- Para a conducción dos vehículos e maquinaria, os operarios teñen que contar

cun cané que os autorice.

XXXOutrosP

- Establecer unha norma de forma que se estableza unha comunicación
periodicamente entre a area do districto e o traballador para garantir que non
existe ningún problema.

XXXTraballos en solitarioO

- Establecer un plan de mantemento preventivo dos vehículos.
- Revisar e reparar os asentos que deberan ser regulables en altura e

profundidade con sistema de amortigación das vibración.

XXXVibracionsÑ
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- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“.

- Dotar os traballadores de botas de seguridade con sola antiesvarante.
- En caso de mar groso, asegurarse a puntos fixos existentes no barco. Deste

xeito, os tripulantes disporán de sistema de corda con enganche a un punto
fixo.

XXXCaída ao mesmo nivel no barco
durante os desprazamentos ou
actividades da navegación

C

- Revisar e reparar os accesos e pasamáns a partes altas das embarcacións.XXXCaídas a distinto nivel B

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“.

- Establecer como normas de seguridades:
 Cando haxa que embarcar realizarase co chaleco salvavidas e botas de

seguridade con sola antiesvarante.  posto.
 Manter as mans libres de obxectos de forma que se poida agarrar a puntos

fixos.
 Sempre que se proceda ao embarco realizarase entre dúas persoas

utilizando o procedemento de cadea para pasar os obxectos entre eles.
 O aceso a cuberta da embarcación realizarase a través de pasarelas de

embarque e escaleiras axeitas.

XXXCaída ao mar a distinto nivel ao
subir aos buques dende o
peirao.

A

NOTA: As medidas de información atópanse en: http://webriscos.xunta.es, así como nas fichas que figuran como anexos ao documento de Avaliación de Riscos
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- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Os traballadores están sometidos á situación climatolóxica do momento. En
inverno e debido aos horarios de traballo, deberán dispor dun equipo de
traballo axeitado contra o frío como chaquetóns e pantalóns protexidos con
bandas de alta visibilidade e claramente identificados.

- Ao mesmo tempo, no verán, están sometidos aos efectos daniños do sol en
mar aberto. Para isto disporán de crema de protección solar. Esta medida
deberase estender a todas as estacións do ano de xeito que os traballadores
disporán de protección solar todo o ano.

XXXExposición a temperaturas
extremas.

F

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Manter unha postura fixa durante a navegación, posiblemente sentada ou
debidamente suxeito a un punto fixo.

- Durante a actividade procurar, dentro do posible, manter posturas fixas ben
sexa sentado ou de xeonllos durante o desenvolvemento do traballo (existe
risco de golpearse debido ao balanceo do barco polo mar).

XXXGolpes contra obxectos
inmóbiles durante a navegación

E

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Realizar un estudo visual inicial co fin de detectar posibles obxectos que
poidan causar danos por derrubamento. Unha vez analizada a situación, os
traballadores situaranse en zona segura. En caso de necesidade, estudarase a
posibilidade de subministrar cascos ós traballadores.

XXXCaídas de obxectos por
derrubamento (obxectos
suspendidos)

D
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- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Deberánse realizar as revisión e inspección reglamentarias (ITB, sistema
electrico,...) e recomendadas polo fabricante.

XXXContactos electricosI

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- O barco deberá ter un equipo contraincendios axeitado o numero de
tripulantes e tipo de embarcación según lexislación vixente.

- Realizar un procedemento de seguridade sobre as medidas que se deben
tomar perante unha situación de incendio a bordo.

- Deberánse realizar as revisión e inspección reglamentarias (ITB, equipos
contraincendios,...) e recomendadas polo fabricante.

XXXIncendiosH

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- En caso de mar groso, asegurarse a puntos fixos existentes no barco. Deste
xeito, os tripulantes disporán de sistema de corda con enganche a un punto
fixo, impedindo que caían ó mar.

- Dotar os traballadores de Chaleco homologado de seguridade marcado CE
en caso de caída ao mar (regulamento específico).

- O barco deberá ter un equipo de salvamento axeitado o numero de
tripulantes, zona de navegación e tipo de embarcación según lexislación
vixente. Recomendase que as balsas e chalecos salvavidas dispoñan de un
localizador por GPS.

XXXNaufraxio e afogamentoG
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- Todolos eixes de transmisión e elementos móbiles deberán estár protexidas
con carcasas e resgardos de seguridade.

- Ter a disposición dos traballadores os manual de instrucciones da
embarcación e maquinaria coa intención de realizar só as tarefas de
mantemento e cambio de accesorios permitidas polo fabricante e de forma
segura seguindo as instruccions do fabricante.

- Dispor das fichas de datos de seguridade de todolos productos químicos,
informando e formando os traballadores dos riscos e medidas de protección
na súa manipulación.

- Dotar dos equipos de protección individual especificados na ficha de datos
de seguridade dos productos químicos.

- Establecer lugares de almacenamento dos productos químicos, de forma que
non se mesturen productos químicos de risco incompatibles.

- Débese evitar o almacenamento de productos que non se utilicen,
desfacéndose deles mediante os procedementos adecuados (ver fichas de
seguridade).

XXXAtrapamentos , cortes, proxección
de particulas, contactos termicos,
inhalación e contactos de
productos químicos... Durante as
tarefas de mantemento e revisións.

J
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- Deberanse cumprir as normas da Dirección xeral de navegación para estas
tarefas.

- Todolas embarcacións deberán dispor dun sistema de comunicación.
- Todolas embarcacións deberán pasar a inspección técnica de embarcacións

(ITB).
- Dotar de botiquíns as embarcacións que non dispoñan del.
- Deberánse realizar as revisión e inspección reglamentarias e recomendadas

polo fabricante, en especial: casco (valvulas, estanquidades, xuntas, goberno,
timón...), maquinaria (tanques de combustibles, bombas, anclaje motores,
refrigeración,...), palos e anclaxes (apreite, deformacións, tensores,...),
instalación eléctrica, equipo de radiocomunicacións, equipo de salvamento
(estiba, caducidade,...), equipo contraincendios (bombas, detectores,
revisións,...), material nautico, luces de navegación e equipo de fondeo
(desgastes,...).

- Entrega dos equipos de protección individual enumerados a continuación.

XXXOutrasK
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Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 3

- Categoría II
- Normativa EN aplicable: UNE-EN-166
- Lentes cerrados de seguridade

NecesarioLentes de seguridade

- Categoría II
- Normativa EN aplicable: UNE-EN-344-.1, UNE-EN-345,

UNE-EN 346, UNE-EN-347
- Calzado de seguridade, protección e traballo de uso profesional

requisito da sola. Sola con resaltes.

NecesarioBotas de seguridade

- Categoría II
- Normativa EN aplicable: UNE-EN 397. 

Opcional dependendo do traballo
que teñan que realizar

Casco de protección da cabeza

EQUIPOS DE PROTECCIÓN NECESARIOS PARA A REALIZACIÓN DO TRABALLO
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- Categoría III
- Normativa aplicable: Norma UNE-EN-360

Opcional dependendo do traballo
que teñan que realizar

Arnés e corda de seguridade

- Dotar a cada equipo de caixa de urxencias segundo lexislación
vixente.

NecesarioCaixa de urxencias

- Dispor de crema de protección solar entre 30 e 50 de factor de
protección.

NecesarioCremas de protección solar

- Vestiario de protección contra o mal tempo:
- Categoría I 
- Normativa aplicable: UNE-ENV 343, UNE-EN-340,

UNE-EN-471
- A roupa de traballo disporá de bandas de alta visibilidade.
- A roupa de traballo comporase de: polar térmico, cazadora ou

chaquetón térmico, impermeable transpirable, pantalóns con
reforzo lumbar e reforzo na xeonlleira.

NecesarioVestiario
(pantalóns e chaquetóns)

- Dotar a cada traballador de lanterna co fin de iluminar nas horas
nocturnas en caso de desprazamentos no barco.

NecesarioLanterna

- Chaleco homologado de seguridade marcado CE en caso de
caída ao mar (regulamento específico)

NecesarioChaleco de seguridade
salvavidas

EQUIPOS DE PROTECCIÓN NECESARIOS PARA A REALIZACIÓN DO TRABALLO
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- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Deberanse cumprir as normas da Dirección xeral de aviación civil para estas
tarefas.

XXXIncendiosG

- Deberanse cumprir as normas da Dirección xeral de aviación civil para estas
tarefas.

XXXChoques contra obstaculos e caída
do helicoptero

F

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Dotar os traballadores de lentes de seguridade certificadas según norma
UNE-EN 166, UNE-EN 172.

XXXProyeccion de particulasE

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXGolpes con obxectos ou
ferramentas arrastrados polas
turbulencias

D

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXGolpes co helicoptero ou partes do
mesmo (pas)

C

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXCaídas o subir ou baixar do
helicoptero

B

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXCaídas dende alturasA

NOTA: As medidas de información atópanse en: http://webriscos.xunta.es, así como nas fichas que figuran como anexos ao documento de Avaliación de Riscos

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 4

Desprazamento en helicopteroTAREFA DE TRABALLO

O responsable do servizo cubrirá un anexo detallando os nomes e apelidos dos
traballadores afectados

   Razón social: Xunta de Galicia
          Actividade:Tarefas de Campo na Conservación da Natureza

Relación de traballadores expostos:Datos da empresa

IDENTIFICACIÓN XERAL DE RISCOS LABORAIS
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- Dotar os traballadores de protectores auditivos UNE EN 352.XXXRuidoI

- Deberanse cumprir as normas da Dirección xeral de aviación civil para estas
tarefas.

XXXExplosionsH

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 4
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- Suministrar casco de seguridade certificado según norma UNE-EN ISO 397.
- Organizacion e coordinación entre os distintas cuadrillas de traballo para

evitar que o transito ou traballo dunha cuadrilla produzca desprendementos a
outra.

- Establecer como norma a petición de información e planos actualizados do
contorno onde imos realizar os traballos; as mancomunidades de montes, ás
empresas de explotación (forestais, eólicas,...).

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”e "Manual de
prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da Natureza".

XXXCaídas de obxectos
desprendidos nas tarefas de
corta ou apeo forestal

B

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”e "Manual de
prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da Natureza".

XXXGolpes y cortes con
ferramentas manuais tales
como fouces, machadas,...

A

NOTA: As medidas de información atópanse en: http://webriscos.xunta.es, así como nas fichas que figuran como anexos ao documento de Avaliación de Riscos

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 5

Tarefas forestais e de silvicultura.TAREFA DE TRABALLO

O responsable do servizo cubrirá un anexo detallando os nomes e apelidos dos
traballadores afectados

   Razón social: Xunta de Galicia
          Actividade:Tarefas de Campo na Conservación da Natureza

Relación de traballadores expostos:Datos da empresa

IDENTIFICACIÓN XERAL DE RISCOS LABORAIS
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- Establecer como norma que non se poderan facer labores de roza se o tractor
non dispón de cabina antiimpacto.

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”e "Manual de
prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da Natureza".

XXXProxección de partículas
durantes as tarefas coa
desbrozadora acoplada a
maquinaria

F

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”e "Manual de
prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da Natureza".

XXXCaída de arbores e madeira
sobre os traballadores

E

- Realizar a comprobación visual da zona de traballo para comprobar que non
existen liñas electricas.

- Establecer como norma que o persoal que non participe nas tarefas de tala
estará alexado na zona de traballo e nunca se podrán situar debaixo da liña
electrica.

- Establecer como norma que cando se traballe preto dunha liña electrica na
que se dude de respectar a distancia de seguridade, avisar a compañía
electrica responsable para que corte o subministro de corrente durante o
tempo necesario.

XXXContactos coas liñas electricas.D

- Establecer como norma que sempre que sexa posible moverase o material con
medios auxiliares (guindastres, portapalés manual, etc.). Cando por
esixencias das tarefas isto non sexa posible e sexa necesaria a manipulación
de elementos pesados, realizarase a manipulación entre dúas persoas.

- Dotar os traballadores de faixas lumbares cando sexa necesario.
- Formar os traballadores na Manipulación de Cargas e Ergonomía Postural.
- Entregar fichas de información complementaria de Sobreesforzos (29,36,43).
- Substituir os arnes da motodesbrozadora que se atopen en mal estado.

XXXSobreesforzosC

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 5
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- Dotar de protectores.
- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos

Laborais nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”e "Manual de
prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da Natureza".

- As serras utilizadas estarán dotadas de pulsadores continuos, para evitar que
a serra siga xirando en caso de perda de equilibrio, esvarón, etc, e disporán de
dispositivos de freo en caso de que rompa ou se atasque a cadea e de carcasa
protectora e os mangos disporán de protección frontal.

- Recomendase a utilización de motoserras de baixo contragolpe (ANSI  B
175.1-2000).

- Entregar os traballadores que utilicen motoserra: 
 Casco protector da cabeza certificado según norma UNE-EN 397 e

UNE-EN 812.
 Roupa certificada según norma UNE-EN 340, UNE-EN 342, UNE-EN 343

UNE-EN 381 e UNE-EN 471 tendo en conta a velocidade da cadea.
 Calzado de seguridade certificado según norma UNE-EN 17249 tendo en

conta a velocidade da cadea.
 Lubas de protección certificadas según normas UNE-EN 420, UNE-EN

381, UNE-EN 388 e UNE EN ISO 10819 tendo en conta a velocidade da
cadea.

- Entregar os traballadores que empreguen motodesbrozadora:
 Roupa certificada según norma UNE-EN 340, UNE-EN 342, UNE-EN 343

e UNE-EN 471.
 Casco protector da cabeza certificado según norma UNE-EN 397 e

UNE-EN 812.
 Calzado de seguridade certificado según norma UNE-EN ISO 20345,

20346, 20347.
 Lubas de protección certificadas según normas UNE-EN 420 e UNE-EN

388 e UNE EN ISO 10819.

XXXCortes e contactos coa cadena ou
elemento de corte

G

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 5
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- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”e "Manual de
prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da Natureza".

- Etiquetar los recientes de transportes de combustible con “PERIGO
LIQUIDO INFLAMABLE”.

XXXIncendiosM

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”e "Manual de
prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da Natureza".

XXXContacto con partes quentes do
motor

L

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”e "Manual de
prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da Natureza".

- Todolos los elementos móbiles das maquinas deberán protexerse con
resgardos e carcasas de seguridade.

- Establecer como norma as tarefas de mantemento e atascos só se poderan
realizar coa maquina parada, desconectada da súa fonte de enerxía e carente
de enerxía residual e só aquelas permitidas polo manual de instruccións do
fabricante.

XXXGolpes e contactos con elementos
móbiles das maquinas

K

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”.

XXXCaída noiro abaixo de materiais
acumulados

J

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”.

XXXCaída de ramas, arbores,...I

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”e "Manual de
prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da Natureza".

- Entregar os traballadores que utilicen motodesbrozadora ou motoserra:
 Lentes de seguridade según norma UNE-EN 166, UNE-EN 172.
 Pantalla facial según norma UNE-EN 1731

XXXProxeccion de fragmentos ou
partículas

H

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 5
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- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”e "Manual de
prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da Natureza".

- Dotar os traballadores de medios auxiliares para os traballos forestais.

XXXCaídas o distinto nivel durante
os traballos forestais

P

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”e "Manual de
prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da Natureza"..

XXXGolpes polo cable o tirar de
arbores e por rotura

O

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”e "Manual de
prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da Natureza".

- Entregar os traballadores que utilicen a motoserra lubas de protección
certificadas según normas UNE-EN 420, UNE-EN 381, UNE-EN 388 e
UNE EN ISO 10819 tendo en conta a velocidade da cadea.

- Entregar os traballadores que utilicen a motodesbrozadora lubas de
protección certificadas según normas UNE-EN 420 e UNE-EN 388 e UNE
EN ISO 10819.

XXXVibracións durante o uso de
motoserra e rozadoira

Ñ

- Entregar os traballadores protectores auditivos certificados según norma
UNE-EN 352.

- Realizar o mantemento da maquinaria estipulado polo fabricante, en especial
dos silenciadores de ruido, do afiado e das coitelas e dos amortecedores.

XXXRuidoN

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 5

Páx.34
Servizo de Prevención de Riscos Laborais para os Traballadores ao Servizo da Administración Xeral da Xunta de Galicia



- Realizar adaptación o R.D. 1215/1997 das maquinas que non dispoñan de
declaración CE de conformidade.

- Os manuais de instruccion deberan estar a disposición dos traballadores.
- Substituir ou arranxar todolas maquinas que funcionen de forma anormal ou

se atopen nun estado de conservación non axeitado.

XXXOutrosS

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”e "Manual de
prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da Natureza".

- Establecer como norma que non se poderan facer labores de roza se o tractor
non dispón de cabina antiimpacto.

XXXProxeccion de particulas durante
as tarefas coa desbrozadora

R

- Realizar un procedemento de traballo para os traballos de poda en altura.
- Dotar os traballadores dos seguintes equipos de protección individual:
Casco con barbuquejo EN 397
Arnés completo EN 361, EN 358, EN 813
Elemento de amarre regulable ENB 354
Conectores EN 362
Absorbedor de enerxía EN 355
Cintas anclaxe EN 795-B, EN 358
Anticaídas deslizante EN353-2, EN 12841-A axeitado para a liña de

vida a empregar.
Descensor autofrenante EN 12841-C
Cordas semiestáticas EN 1891-A de lonxitud suficiente para instalar as

liñas de vida verticales e a de progresión
Sistema de rescate, con corda suficiente para poder realizar unha

evacuación dende o punto de traballo máis alto que podamos ter
Trepadores forestais (non existe normativa especifica para este tipo de

equipos)

XXXCaídas a distinto nivel
derivadas de poda en altura

Q

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 5
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- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”e "Manual de
prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da Natureza".

- Subministrar calzos de dimensions axeitas para soster o apeiro.

XXXGolpes durante a maniobra de
enganche e desganche de apeiros

T

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 5
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- Dispor das fichas de datos de seguridade de todolos productos químicos,
informando e formando os traballadores dos riscos e medidas de protección
na súa manipulación.

- Dotar dos equipos de protección individual especificados na ficha de datos
de seguridade dos productos químicos.

- Establecer lugares de almacenamento dos productos químicos, de forma que
non se mesturen productos químicos de risco incompatibles.

- Débese evitar o almacenamento de productos que non se utilicen,
desfacéndose deles mediante os procedementos adecuados (ver fichas de
seguridade).

- Informar os traballadores da forma de tratar os residuos destes produtos.
- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos

Laborais nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”.
- Fomentar sempre a utilización de produtos que teñan a menor perigosidade

ou toxicidade potencial.
- Para a realización deste tipo de traballos, os operarios teñen que contar cun

cané que os autoriza para este tipo de aplicacións.

XXXContactos con substancias
químicas durante o traballo de
aplicación de fitosanitarios

A

NOTA: As medidas de información atópanse en: http://webriscos.xunta.es, así como nas fichas que figuran como anexos ao documento de Avaliación de Riscos

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 6

Aplicacións de productos fitosanitariosTAREFA DE TRABALLO

O responsable do servizo cubrirá un anexo detallando os nomes e apelidos dos
traballadores afectados

   Razón social: Xunta de Galicia
          Actividade:Tarefas de Campo na Conservación da Natureza

Relación de traballadores expostos:Datos da empresa

IDENTIFICACIÓN XERAL DE RISCOS LABORAIS
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- Dispor das fichas de datos de seguridade de todolos productos químicos,
informando e formando os traballadores dos riscos e medidas de protección
na súa manipulación.

- Dotar dos equipos de protección individual especificados na ficha de datos
de seguridade dos productos químicos.

- Establecer lugares de almacenamento dos productos químicos, de forma que
non se mesturen productos químicos de risco incompatibles.

- Débese evitar o almacenamento de productos que non se utilicen,
desfacéndose deles mediante os procedementos adecuados (ver fichas de
seguridade).

- Informar os traballadores da forma de tratar os residuos destes produtos.
- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos

Laborais nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”.
- Fomentar sempre a utilización de produtos que teñan a menor perigosidade

ou toxicidade potencial.
- Para a realización deste tipo de traballos, os operarios teñen que contar cun

cané que os autoriza para este tipo de aplicacións.

XXXInhalación de substancias
químicas durante o traballo de
aplicación de fitosanitarios

B

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 6

Páx.38
Servizo de Prevención de Riscos Laborais para os Traballadores ao Servizo da Administración Xeral da Xunta de Galicia



- Dotar os operarios de equipos de protección individual contra os eventuais
riscos biolóxicos e/ou químicos aos que poidan estar expostos durante a
tomas de mostras en vertedoiros, ou nos leitos.

- Dotar como mínimo dunha pértega-colector (por oficina comarcal), con
capacidade portante para os frascos da toma de mostas, e de lonxitude
suficiente para que os traballadores poidan realizar a tarefa sen meterse na
zona onde potencialmente poida haber maior perigo de contaminación.

- Dotar de arcas axeitadas ao número e cantidade de mostras que se teñen que
recoller legalmente cando se produce unha vertedura, e esta ten que ser
analizada.

- Estas arcas teñen que garantirnos a súa estanquidade de tal forma que non
suframos verteduras nos vehículos.

- Informar e formar correctamente os operarios sobre os riscos aos que están
expostos ao realizaren este tipo de traballos.

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXContactos con substancias
químicas durante o traballo 

A

NOTA: As medidas de información atópanse en: http://webriscos.xunta.es, así como nas fichas que figuran como anexos ao documento de Avaliación de Riscos

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 7

Toma de mostras en vertedurasTAREFA DE TRABALLO

O responsable do servizo cubrirá un anexo detallando os nomes e apelidos dos
traballadores afectados

   Razón social: Xunta de Galicia
          Actividade:Tarefas de Campo na Conservación da Natureza

Relación de traballadores expostos:Datos da empresa

IDENTIFICACIÓN XERAL DE RISCOS LABORAIS
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- Cando se teñan que facer traballos de toma de mostras en zonas de difícil
acceso nos ríos (caso de verteduras), ademais de contar con, polo menos,
unha pértega para poder tomar as mostras dende unha zona segura, os
operarios estarán dotados dun arnés de seguridade, que poidamos (en caso de
necesidade) ancorar a unha zona segura e que protexa o traballador ante unha
caída.

- Establecer como norma a previsión de un grupo de retén, con aros
salvavidas.

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXCaídas a distinto nivel dende
zonas de dificil acceso nos ríos

C

- Dotar os operarios de equipos de protección individual contra os eventuais
riscos biolóxicos e/ou químicos aos que poidan estar expostos durante a
tomas de mostras en vertedoiros, ou nos leitos.

- Dotar como mínimo dunha pértega (por oficina comarcal), con capacidade
portante para os frascos da toma de mostas, e de lonxitude suficiente para
que os traballadores poidan realizar a tarefa sen meterse na zona onde
potencialmente poida haber maior perigo de contaminación.

- Dotar de arcas axeitadas ao número e cantidade de mostras que se teñen que
recoller legalmente cando se produce unha vertedura, e esta ten que ser
analizada. Estas arcas teñen que garantirnos a súa estanquidade de tal forma
que non suframos verteduras nos vehículos.

- Informar e formar correctamente os operarios sobre os riscos aos que están
expostos ao realizaren este tipo de traballos.

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXInhalación de substancias
químicas durante o traballo

B

INIMTOTEDDLDAMB
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NOTA: As medidas de información atópanse en: http://webriscos.xunta.es, así como nas fichas que figuran como anexos ao documento de Avaliación de Riscos

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 8

Recollida e inspección de animais mortos e feridosTAREFA DE TRABALLO

O responsable do servizo cubrirá un anexo detallando os nomes e apelidos dos
traballadores afectados

   Razón social: Xunta de Galicia
          Actividade:Tarefas de Campo na Conservación da Natureza

Relación de traballadores expostos:Datos da empresa

IDENTIFICACIÓN XERAL DE RISCOS LABORAIS
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- Dotar os traballadores dos seguintes equipos de protección individual:
 Luvas de protección contra microorganismo UNE-EN 374 que ademáis a

falta da nova revisión da norma buscar uns guantes ademáis incluyan o
ensayo da norma ISO 16604:2004.

 Luvas de protección mecánica UNE-EN 388.
 Mascarilla FFP3 UNE-EN 149.
 Lentes de protección de tipo montura integral UNE-EN 166.
 Ropa de protección UNE-EN 14126 (incluido buzos de calzado).
 Calzado tipo de botas de goma ou poliuretano que poidan ser limpadas e

desinfectadas (a falta de norma armonizada).
 Xabón e antisepticos.

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“ ”Riscos por exposición
a axentes biolóxicos en traballadores de recollida de animais salvaxes” “Plan
de Vixilancia da Influencia Aviar en Aves Silvestres en Galicia. Traballos de
Recollida de Aves Mortas” e “Riscos por exposición a axentes biolóxicos na
recollida e transporte de aves enfermas e feridas. Protocolo de actuación”.

- Dotar dun maletín de toma de mostra para os “danos do lobo”, ou “danos do
xabarín”, unha caixa de resistencia axeitada de “tipo ferramentas” con peche
hermetico, nas que gardar as luvas, bisturí, fracos para toma de mostras, e
demáis utiles.

- Formación nos riscos biolóxicos derivados da manipulación de animais e
cadáveres de animais.

- Dotar de bolsas de gran tamaño e de resistencia axeitada para poder meter os
animais mortos e separados dos traballadores mentres os levan ata o
remolque.

XXXRiscos bioloxicos.A

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
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- Dotar a cada oficina comarcal de redes, pértega e demais utiles que permitan
manipular un animal vivo, a unha distancia de seguridade. Informar a todos
os traballadores sobre a forma de usalas, así como sobre a súa
dispoñibilidade.

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“ ”Riscos por exposición
a axentes biolóxicos en traballadores de recollida de animais salvaxes” “Plan
de Vixilancia da Influencia Aviar en Aves Silvestres en Galicia. Traballos de
Recollida de Aves Mortas” e “Riscos por exposición a axentes biolóxicos na
recollida e transporte de aves enfermas e feridas. Protocolo de actuación”.

- Dotar a cada comarca dun remolque, para o transporte tanto de animais
grandes vivos, como para o transporte dos animais mortos, de tal forma que
evitamos que o animal  teña que viaxar no mesmo habitáculo que os axentes.

- Dotar dun transportín ríxido para o transporte de animais de pequeno
tamaño.   

- Formar os traballadores sobre técnicas para a captura, coidados e formas de
actuación.

XXXGolpes, embestidas, arañazos,
morderduras,... de animais

B

INIMTOTEDDLDAMB
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- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Suministrar calzado de seguridade certificado según norma UNE-EN ISO
20345, 20346, 20347.

- O xefe de obra/encargado garantizará que se manteñen unhas axeitadas
condicións de orden e limpeza.

XXXCaídas o mesmo nivelC

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Entregar os traballadores equipos de protección individual anticaídas (arnés
de seguridade, sistemas de acoplamento, liñas de vida, equipos de rescate,...)
certificados según norma UNE correspondente.

- O xefe de obra/encargado garantizará que se protexera todos los ocos e zonas
con risco de caída a distinto nivel con sistemas de protección certificados
según norma UNE -EN 13374.

- O xefe de obra/encargado garantizará que se se empregan medios auxiliares
estes cumpliran co especificado no R.D. 1215/1997 e R.D. 2177/2004.

XXXCaídas a distinto nivelB

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- O xefe de obra/encargado garantizará que a instalación electrica posta o
servizo dos traballadores cumple coas especificacións do reglamento
electrotécnico de baixa tensión (R.D. 842/2002).

XXXContactos electricosA

NOTA: As medidas de información atópanse en: http://webriscos.xunta.es, así como nas fichas que figuran como anexos ao documento de Avaliación de Riscos

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 9

Tarefas de acondicionamentos de espazos naturais mediante a colocación de vallas, sinalizacion,...TAREFA DE TRABALLO

O responsable do servizo cubrirá un anexo detallando os nomes e apelidos dos
traballadores afectados

   Razón social: Xunta de Galicia
          Actividade:Tarefas de Campo na Conservación da Natureza

Relación de traballadores expostos:Datos da empresa

IDENTIFICACIÓN XERAL DE RISCOS LABORAIS
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- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Entregar os traballadores protectores auditivos según norma UNE-EN 352.

XXXRuidoI

- Formar os traballadores na Manipulación de Cargas e Ergonomía Postural.
- Entregar fichas de información complementaria de Sobreesforzos (29,36,43).
- O xefe de obra/encargado garantizará que como norma xeral se empreguen

medios auxiliares de manipulación de cargas.
- O xefe de obra/encargado establecera descansos e rotación de tarefas para

prevenir sobreesforzos dos traballadores.

XXXSobreesforzosH

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Suministrar gafas de seguirdade certificadas según norma UNE-EN 166,
UNE-EN 172.

XXXProxección de particulas ós
ollos

G

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Suministrar lubas de protección mecanica certificadas según norma UNE-EN
420, UNE-EN 388.

XXXGolpes e cortes por obxectos e
ferramentas

F

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Suministrar calzado de seguridade certificado según norma UNE-EN ISO
20345, 20346, 20347.

XXXGolpes nos pes e pisadas sobre
obxectos puzantes

E

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Suministrar casco de seguridade certificado según norma UNE-EN ISO 397.
- O xefe de obra/encargado garantizará unha axeitada organizacion e

coordinación entre os distintas cuadrillas de traballo para evitar que o
transito ou traballo dunha cuadrilla produzca desprendementos a outra.

XXXCaídas de obxectos dende
alturas

D

INIMTOTEDDLDAMB
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Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 9
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- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- O xefe de obra/encargado garantizará que se empregan os medios de
elevación máis axeitados a tarefa, por persoal formado e autorizado e da
forma prevista polo fabricante dos medios de elevación.

- O recurso preventivo dirixirá/coordinara estas tarefas co principio básico de
que ningún operario estará en zona de perigo pola carga o medio de
elevación.

- O operador do medio de elevación e señalistas disporan de medios de
comunicación eficaz así como un codigo de sinais prestablecidos.

XXXCaídas e golpes de materias
manipulados por medios
mecánicos de elevación

M

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Habilitar ou reparar os accesos a partes altas dos vehículos.

XXXCaídas e golpes nas labores de
carga e descarga dos vehículos

L

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Entregar os traballadores chalecos ou roupa con elementos reflectantes según
norma UNE-EN 471.

- O xefe de obra/encargado establecera un sistema de circulación de
maquinaria e peóns co fin de evitar accidentes.

XXXAtropelos, golpes e choques
contra vehículos e maquinaria

K

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- O xefe de obra/encargado garantizará que se dispoñen de medios de
extinción axeitados en canto a cantidade e tipo de lume a combatir.

XXXIncendiosJ

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
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- Realizar adaptación o R.D. 1215/1997 das maquinas que non dispoñan de
declaración CE de conformidade.

- Os manuais de instruccion deberan estar a disposición dos traballadores.
- Substituir ou arranxar todolas maquinas que funcionen de forma anormal ou

se atopen nun estado de conservación non axeitado.
- Establecer como norma as tarefas de mantemento e atascos só se poderan

realizar coa maquina parada, desconectada da súa fonte de enerxía e carente
de enerxía residual e só aquelas permitidas polo manual de instruccións do
fabricante.

- Entregar os traballadores:
 Lentes de seguridade certificadas según norma UNE-EN 166.
 Mascarillas FFP certificadas según norma UNE-EN 149.
 Protectores auditivos certificados según norma UNE-EN 352.

XXXRicos derivados do uso de
ferramentas electricas portatiles

 Golpes, atrapamentos ou
contactos con elementos
móbiles das máquinas.
 Ruído e vibracións.
 Contactos eléctricos.
 Contactos térmicos
 Proxeccións de partículas
 Inhalación de po

O

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“  

- Entregar os traballadores lubas certificadas según norma UNE-EN 420,
UNE-EN 374.

XXXAfeccions cutaneas por
cementos, colas,...

Ñ

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- O xefe de obra/encargado garantizará que se establecen medidas de
protección (taludes, entibacions, redes...) coas suas correspondentes revisión
para evitar desprendementos de materias (terra, pedras,...) dacordo a un
estudo previo do terreo ou xeotécnico.

- O xefe de obra/encargado establecera zonas de acopio de materiais alexados
de excavacións,... e circulación de vehículos e personais, respectando os
limites de almacenamento establecidos polo fabricantes dos materiais.

XXXCaídas de materiais por
derrumbe

N

INIMTOTEDDLDAMB
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- Realizar adaptación o R.D. 1215/1997 das maquinas que non dispoñan de
declaración CE de conformidade.

- Os manuais de instruccion deberan estar a disposición dos traballadores.
- Substituir ou arranxar todolas maquinas que funcionen de forma anormal ou

se atopen nun estado de conservación non axeitado.
- Dotar os traballadores de carretillas para o transporte das botellas de forma

que permita o transporte en posición vertical, atadas e arriostradas a
estructura da carretilla.

- Dotar os traballadores de encendedores de chispa.
- Entrega de información os traballadores sobre os traballos de soldadura

(37,38).
- Entregar os traballadores:
 Casco de seguridade certificado según norma UNE-EN 397 e UNE-EN

812.
 Roupa de traballo certificada según norma UNE-EN 340 e UNE-EN

470/A1.
 Pantallas faciales certificadas según norma UNE-EN 169 e UNE-EN 166.
 Lubas de manga larga e/o manguitos certificados según norma UNE-EN

420, UNE-EN 407.
 Calzado de seguridade certificado según norma EN ISO 20349
 Máscara de protección respiratoria certificada según normas UNE-EN 136,

UNE-EN 140, UNE-EN 141 e UNE-EN 143.
 Protecciones contra contactos termicos para equipos de protección

individual anticaídas.

XXXRicos derivados do uso de
soldadura

 Contactos eléctricos.
 Exposicions a radiacións
 Proxeccións de partículas
 Contactos térmicos.
 Exposición a fumes e gases
 Incendios e explosións
 Deterioro de equipos de

portección individual anticaídas

P

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
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- Neste posto de traballo enumeranse os riscos máis comúns ante a
imposibilidade de nomealos todos, debido as características variables de cada
obra en concreto, por iso deberase realizar un plan de seguridade e saúde de
cada obra que será o instrumento básico de ordeación das actividades de
identificación, avaliación dos riscos e planificación da actividade preventiva
o que se refire o capitulo II do real decreto polo que se aproba o reglamento
dos servizos de prevención.

- Cando na obra interveñan máis dunha empresa ou traballador autonomo será
preciso nomear un coordinador de seguridade e saude dacordo o R.D.
1627/1997.

- Será necesario nombrar en cada obra un recurso preventivo que estea
presente:
 Cando os riscos podan verse agravados ou modificados polo desenrolo do

proceso ou actividade pola concurrencia de operacións diversas que se
deseronlan sucesivamente ou simultáneamente e que fagan preciso o
control da correcta aplicación dos metodos de traballo.
 Cando se realicen actividades ou procesos que reglamentariamente sexan

considerados como peligrosos o con riscos especiais.
 Cando o determine o Plan de Seguridade e Saude.
As funcións serán as recollidas no artigo 22 bis RSP e na disposición adición
única R.D. 1627/1997.

- Realizar adaptación o R.D. 1215/1997 das maquinas que non dispoñan de
declaración CE de conformidade.

- Os manuais de instruccion deberan estar a disposición dos traballadores.
- Substituir ou arranxar todolas maquinas que funcionen de forma anormal ou

se atopen nun estado de conservación non axeitado.

XXXOutrosQ

INIMTOTEDDLDAMB
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- Dotar os traballadores que precisen introducirse no río, pozos,... Para a
realización de tarefas de chaleco salvavidas.

- Establecer como norma que cando sexa preciso introducirse no rio, pozos,...
haberá un mínimo de dous reten dispostos con aros salvavidas para rescatalo.

- Establecer como norma que antes de realizar os traballos estudar a zona
facendo catas da profundidade, pozos, remuiños,...

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXRisco de afogamentoC

- Dotar os traballadores de badeadores e demáis prendas de neopreono.
- Os taballadores dispondrán de roupa de recambio seca e axeitada as

condicións meteorológicas.
- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos

Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXExposicion a condicions
climatoloxicas adversas:
humidade e frío

B

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Realizar o correcto mantemento e verificación do aparato destinado a dar as
descargas na auga.

- Formar os operarios sobre o correcto emprego deste tipo de equipos de
traballo.

XXXContactos electricos co aparato
de descargas

A

NOTA: As medidas de información atópanse en: http://webriscos.xunta.es, así como nas fichas que figuran como anexos ao documento de Avaliación de Riscos

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 10

Mostraxe mediante pesca eléctrica e solta de salmonidosTAREFA DE TRABALLO

O responsable do servizo cubrirá un anexo detallando os nomes e apelidos dos
traballadores afectados

   Razón social: Xunta de Galicia
          Actividade:Tarefas de Campo na Conservación da Natureza

Relación de traballadores expostos:Datos da empresa

IDENTIFICACIÓN XERAL DE RISCOS LABORAIS
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- Dotar de medios auxiliares de manipulación de cargas axeitados as tarefas.XXXSobreesforzos derivados da
manipulación manual de cargas

F

- Realizar adaptación ó R.D. 1215/1997 do camión empregado para o
transporte de salmonidos.

XXXRisco derivados do sistema de
transporte de salmonidos no
camión.

E

- Habilitar accesos seguros a caixa do camión.
- Dotar de un sistema de recollida das mangueiras.
- Substiuir ou reparar eslingas e sistema de estibado en mal estado.

XXXCaídas e golpes derivado do
acceso o camión de transporte
de salmonidos.

D

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 10

Páx.51
Servizo de Prevención de Riscos Laborais para os Traballadores ao Servizo da Administración Xeral da Xunta de Galicia



- Adquirir unha caixa de urxencias para os traballos, con tratamento para
reaccións alerxicas agudas.

- Formar e informar  ao persoal en tecnicas de apicultura e primeiros auxilios.
- Dotar de roupa de protección (Buzo, careta con velo de rejilla, lubas,

calzado,...) Ademáis de ser de cor branca e resistente a picadura de
himenópteros cumple as normas UNE EN EN 340, EN 13982-1 o EN 13034
e EN 14126.

XXXPicaduras de insectos B

- Estableceráse a prohibición de empregar escalerias de man para a colocación
de trampas, dotar de pertigas ou medios auxiliares na que a utilización das
dúas mans non sexa preciso para un emprego seguro.

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXCaídas a distinto nivelA

NOTA: As medidas de información atópanse en: http://webriscos.xunta.es, así como nas fichas que figuran como anexos ao documento de Avaliación de Riscos

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 11

Colocación de trampas para animais (vespa vetulina, visóns,...)TAREFA DE TRABALLO

O responsable do servizo cubrirá un anexo detallando os nomes e apelidos dos
traballadores afectados

   Razón social: Xunta de Galicia
          Actividade:Tarefas de Campo na Conservación da Natureza

Relación de traballadores expostos:Datos da empresa

IDENTIFICACIÓN XERAL DE RISCOS LABORAIS
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- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Dotar os traballadores dos seguintes equipos de protección individual:
 Luvas de protección UNE-EN 388 e UNE-EN 374.
 Calzado tipo de botas de goma ou poliuretano que poidan ser limpadas e

desinfectadas (a falta de norma armonizada).
 Xabón e antisepticos.

XXXRiscos bioloxicos.D

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Dotar os traballadores de medios auxiliares para manipulación de cargas.

XXXSobreesforzosC

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Dotar os traballadores dos seguintes de lubas de protección mecanica
certificadas según norma UNE-EN 420 e UNE-EN 388.

- Suministrar calzado de seguridade certificado según norma UNE-EN ISO
20345, 20346, 20347.

XXXGolpes, cortes, pinchazos,..
Con obxectos ou ferramentas

A

NOTA: As medidas de información atópanse en: http://webriscos.xunta.es, así como nas fichas que figuran como anexos ao documento de Avaliación de Riscos

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 12

Limpeza e recollida de lixoTAREFA DE TRABALLO

O responsable do servizo cubrirá un anexo detallando os nomes e apelidos dos
traballadores afectados

   Razón social: Xunta de Galicia
          Actividade:Tarefas de Campo na Conservación da Natureza

Relación de traballadores expostos:Datos da empresa
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- Formar e informar o persoal de Trastornos da Voz e Disfonías (8).XXXDisfonías e trastornos da vozA

NOTA: As medidas de información atópanse en: http://webriscos.xunta.es, así como nas fichas que figuran como anexos ao documento de Avaliación de Riscos

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 13

Guías de grupos turísticosTAREFA DE TRABALLO

O responsable do servizo cubrirá un anexo detallando os nomes e apelidos dos
traballadores afectados

   Razón social: Xunta de Galicia
          Actividade:Tarefas de Campo na Conservación da Natureza

Relación de traballadores expostos:Datos da empresa

IDENTIFICACIÓN XERAL DE RISCOS LABORAIS
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- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- O xefe do centro de traballo garantizará que a instalación electrica posta o
servizo dos traballadores cumple coas especificacións do reglamento
electrotécnico de baixa tensión (R.D. 842/2002).

- Establecer como norma que ante calquera acción en instalación electrica ou
equipo receptor, esta realizarase sin tensión seguindo as cinco regras:
desconectar , bloquear, comprobar ausencia de tensión, poñer a terra e
cortocirtuico e sinalizar.

XXXContactos eléctricos: realización
de pequenas reparacións ou
instalacións, cambio de lámpadas,
etc.

C

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Suministrar calzado de seguridade certificado según norma UNE-EN ISO
20345, 20346, 20347.

XXXGolpes ou tropezóns ao pisar
obxectos punzantes ou cortantes

B

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Dotar os traballadores de medios auxiliares que cumplan co especificado no
R.D. 1215/1997 e R.D. 2177/2004.

- Entregar os traballadores equipos de protección individual anticaídas (arnés
de seguridade, sistemas de acoplamento, liñas de vida, equipos de rescate,...)
certificados según norma UNE correspondente.

XXXCaídas a distinto nivelA

NOTA: As medidas de información atópanse en: http://webriscos.xunta.es, así como nas fichas que figuran como anexos ao documento de Avaliación de Riscos

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 14

Tarefas de mantemento de maquinaria e instalaciónsPOSTO DE TRABALLO: 

O responsable do centro cubrirá un anexo detallando os nomes e apelidos dos
traballadores afectados

Razón social: Xunta de Galicia. 
Actividade: Tarefas de Campo na Conservación da Natureza

Relación de traballadores expostos:Datos da empresa

IDENTIFICACIÓN XERAL DE RISCOS LABORAIS
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- Establecer como norma que durante a reparación das máquinas: 1) parar
sempre a máquina e desconectala da súa fonte de alimentación e descargar a
enerxía residual que poidera ter, antes de efectuar calquera manipulación
nela, avisar o persoal desta circunstancia e colocar carteis lexibles en sitios
axeitados, se e posible colocar mecanismos de bloqueos para evitar a posta
en funcionamento da maquina 2) prohíbese burlar os sistemas de protección
que leva incorporados a máquina cando está en funcionamento.

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXGolpes e contactos con elementos
móbiles das máquinas ao realizar
reparacións nelas

F

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

XXXGolpes por obxectos e
ferramentas: danos pola
utilización de ferramentas
manuais.

E

- Dispor das fichas de datos de seguridade de todolos productos químicos,
informando e formando os traballadores dos riscos e medidas de protección
na súa manipulación.

- Dotar dos equipos de protección individual especificados na ficha de datos
de seguridade dos productos químicos.

- Establecer lugares de almacenamento dos productos químicos, de forma que
non se mesturen productos químicos de risco incompatibles.

- Débese evitar o almacenamento de productos que non se utilicen,
desfacéndose deles mediante os procedementos adecuados (ver fichas de
seguridade).

- Informar os traballadores da forma de tratar os residuos destes produtos.
- Fomentar sempre a utilización de produtos que teñan a menor perigosidade

ou toxicidade potencial.

XXXExposición a produtos químicos:
contactos dérmicos e inhalación

D

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 14
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- Realizar adaptación o R.D. 1215/1997 das maquinas que non dispoñan de
declaración CE de conformidade.

- Os manuais de instruccion deberan estar a disposición dos traballadores.
- Substituir ou arranxar todolas maquinas que funcionen de forma anormal ou

se atopen nun estado de conservación non axeitado.
- Entregar os traballadores:
 Lentes de seguridade certificadas según norma UNE-EN 166.
 Mascarillas FFP certificadas según norma UNE-EN 149.
 Protectores auditivos certificados según norma UNE-EN 352.

XXXRicos derivados do uso de
ferramentas electricas portatiles

 Golpes, atrapamentos ou
contactos con elementos
móbiles das máquinas.
 Ruído e vibracións.
 Contactos eléctricos.
 Contactos térmicos
 Proxeccións de fragmentos ou

partículas
 Inhalación de po

H

- Entrega de información ós traballadores: “Manual de prevención de Riscos
Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

- Suministrar calzado de seguridade certificado según norma UNE-EN ISO
20345, 20346, 20347.

XXXCaídas o mesmo nivelG

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:Nº 14
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- As condicións térmicas máis axeitadas para traballos serían:
- Traballos sedentarios: 17ºC a 27ºC.
- Traballos non sedentarios: 14ºC a 25ºC.

- Proporcionarase roupa de abrigo.
- Débense evitar os traballos en condicións térmicas extremas e os cambios

bruscos de temperatura dende que se coñece a situación de gravidez.
- Non presenta maior risco en traballadoras en lactación natural que noutras

traballadoras.

Exposición a condicións
climatolóxicas adversas

EE

- Dende que se coñeza o estado de xestación, evitaranse traballos con
exposición a vibracións que abrangan todo o corpo (maquinaria e vehículos
pesados, etc.) así como os que impliquen manexo de ferramentas vibrátiles.

- Este axente non representa un risco maior en traballadoras en lactación
natural ca no resto de traballadores.

VibraciónsEB

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:

- As recomendacións descritas para a muller embarazada, de parto recente, ou en lactación recolléronse dos seguintes documentos:
- Directiva 92/85/CEE.
- Guía Médica para a valoración dos Riscos Profesionais a efectos da prestación de Risco durante o Embarazo e risco na Lactación. Documentación AMAT.
- Guía Clínico-Laboral para a Prevención de Riscos durante o embarazo, parto recente e lactación no ámbito sanitario. Documento elaborado polo Grupo Sanitario da AEEMT.
- Orientacións para a valoración do risco laboral e a incapacidade temporal durante o embarazo. Documento de SEGO.

Situación de traballadoras embarazadas e lactantesPOSTO DE TRABALLO: 

O responsable do centro cubrirá un anexo detallando os nomes e apelidos dos
traballadores afectados

Razón social: Xunta de Galicia
Actividade: Tarefas de Campo na Conservación da Natureza

Relación de traballadores expostos:Datos da empresa

IDENTIFICACIÓN XERAL DE RISCOS LABORAIS
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- Dende que se coñeza o estado de xestación, as mulleres embarazadas teñen
prohibida a manipulación de substancias químicas clasificadas como tóxicas
para a reprodución, as carcinoxénicas e as mutaxénicas.

- Dende que se coñeza o estado de xestación, as mulleres embarazadas teñen
prohibida a manipulación de calquera das 67 substancias químicas recollidas
no Anexo 1 da Guía Médica para a Valoración dos Riscos Profesionais a
efectos da Prestación de Risco durante o Embarazo e risco na Lactación
(AMAT).

- Teranse en conta as mesmas consideracións anteriores na lactación cando a
traballadora estea exposta aos seguintes axentes:
- Metais: chumbo, mercurio, manganeso.
- Hidrocarburos: fenilpoliclorados, tetracloroetileno.
- Pesticidas: organofosforados, hexaclorobenceno.

Exposición a axentes químicosEF

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:
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- Ante a exposición a este tipo de risco, seguiranse as medidas de control xeral
de precaución universal.

- Se é posible, e sempre co consentimento da traballadora e tras a consulta
médica, realizaranse os programas de inmunización/vacinación pertinentes.

- Limitaranse ou impediranse as tarefas e traballos con exposición aos
seguintes axentes (en función da clasificación por grupos efectuada no RD
664/1997 art. 3 e Anexo II):
- Axentes biolóxicos do grupo I: non se require limitación especial.
- Axentes biolóxicos do grupo II: limitar e impedir os traballos se a

exposición ao axente non se pode controlar coas medidas de
protección/prevención, dende que se coñece o estado de gravidez.

- Axentes biolóxicos do grupo III: limitar e impedir os traballos se a
exposición ao axente non se pode controlar coas medidas de
protección/prevención, dende que se coñece o estado de gravidez.

- Axentes biolóxicos do grupo IV: impedirase todo tipo de traballos con
exposición a estes axentes dende que se coñece o estado de gravidez.

- Consulta do Anexo II da Guía Médica para a Valoración dos Riscos
Profesionais a efectos da Prestación de Risco durante o Embarazo e risco na
Lactación (AMAT), onde se recolle unha lista de axentes biolóxicos xunto
coas actividades máis comúns que ten asociadas e que teñen posibles efectos
sobre a función reprodutora.

- Na lactación natural procederase a valorar as tarefas, a exposición ao axente
e a posibilidade de contaxio á lactación ou o prexuízo a esta.

Exposición a axentes
biolóxicos

EG

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:

Páx.60
Servizo de Prevención de Riscos Laborais para os Traballadores ao Servizo da Administración Xeral da Xunta de Galicia



- O límite de peso máximo no manexo manual de cargas por parte de mulleres
embarazadas é de 10 kg.

- O límite de peso máximo no manexo manual de cargas para situacións de
pulo e arrastre por parte de mulleres embarazadas é de de 8 kg.

- O levantamento regular de pesos por parte de mulleres embarazadas non
poderá superar os 5 kg.

- A limitación do manexo repetitivo de pesos, arrastre e pulo de cargas,
segundo o peso e número de repeticións, farase dende o coñecemento do
estado de xestación segundo as indicacións anteriores e de xeito especial
entre as semanas 18 e 26 de embarazo, prazos que se poden reducir en caso
de embarazo múltiple.

- Adaptar o posto de traballo, con limitación de tarefas que supoñan a
manipulación de cargas para as embarazadas e traballadoras que deron a luz
recentemente (especialmente aquelas sometidas a cesáreas), favorecendo os
descansos periódicos, a hidratación, etc. 

- Estas condicións de traballo non presentan risco para a lactación natural.

Sobreesforzos derivados da
manipulación manual de cargas

EH

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:
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- As mulleres embarazadas deberán evitar a bipedestación continuada por máis
de 4 horas en quenda de traballo de 8 e, en todo caso, a partir da semana 22
de xestación (semana 20 en caso de embarazo múltiple).

- As mulleres embarazadas deberán evitar a bipedestación intermitente de máis
de 30 minutos en 1 hora, en todo caso, a partir da semana 30 de xestación
(semana 28 en caso de embarazo múltiple).

- As mulleres embarazadas deben evitar as flexións repetidas de tronco por
debaixo do xeonllo e os traballos en crequenas con frecuencias superiores a
10 veces/hora a partir da semana 18 de xestación (semana 16 en caso de
embarazo múltiple). 

- As mulleres embarazadas deben evitar as flexións repetidas de tronco por
debaixo do xeonllo e os traballos en crequenas intermitentes, a razón de
menos de 2 veces/hora a partir da semana 37 de xestación (semana 34 en
caso de embarazo múltiple).

- Débense adoptar medidas para evitar a exposición a estes riscos das
traballadoras en estado de xestación a través da adaptación das condicións de
traballo da traballadora afectada.

- Alternaranse posturas, evitando as posicións de sedestación ou bipedestación
prolongadas. 

- Realizaranse pausas máis longas ou frecuentes durante o tempo de traballo,
asegurando a dispoñibilidade de medios para facilitar eses descansos
(asentos, padiolas, etc) en condicións e intervalos axeitados, así como con
certa intimidade.

- Estas condicións de traballo non presentan risco para a lactación natural.

Sobreesforzos posturais: carga
física e risco postural

EI

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:
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- A roupa, equipos de traballo así como os equipos de protección individual,
deberán ser adaptados ás características anatómicas das traballadoras
xestantes, co obxecto de que resulten cómodas e se axusten debidamente ao
corpo para evitar posibles riscos, pero que ao mesmo tempo permitan a
mobilidade, coordinación e destreza da traballadora no seu posto de traballo.

Varios: equipos de traballo e
equipos de protección individual
(incluídas as prendas de vestir)

EL

- Dende que se coñece o estado de gravidez, evitarase o traballo nocturno
(entre as 22:00 e as 06:00 horas) para a traballadora embarazada.

- Dende que se coñece o estado de gravidez, evitarase o traballo en solitario
(en situación de illamento) para a traballadora embarazada.

- Estas condicións de traballo non presentan risco para a lactación natural.

Nocturnidade, traballo a quendas e
traballo en solitario

EK

- Débese minimizar o risco de caída en altura para a muller embarazada.
- Evitarase subir/baixar escadas, escalas, etc. repetidamente (4 ou máis veces

por quenda de 8 horas) a partir da semana 18 de xestación (semana 16 en
caso de embarazo múltiple).

- Evitarase subir/baixar escadas, escalas, etc. intermitentemente (menos de 4
veces por quenda de 8 horas) a partir da semana 26 de xestación (semana 24
en caso de embarazo múltiple).

- Evitarase subir/baixar escaleiras repetidamente (4 ou máis veces por quenda
de 8 horas) a partir da semana 26 de xestación (semana 24 en caso de
embarazo múltiple).

- Evitarase subir/baixar escaleiras intermitentemente (menos de 4 veces por
quenda de 8 horas) a partir da semana 37 de xestación (semana 34 en caso de
embarazo múltiple).

- Estas condicións de traballo non presentan risco para a lactación natural.

Traballos en alturasEJ

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:
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Observacións:  
Evitar o transito por zonas con desnivel e/ou chan resbaladizo.

- Durante o embarazo: Evitar a realización de viaxes longas. Utilizar cinto de
seguridade en todos os asentos correctamente: a banda inferior non debe ir
situada sobre o ventre. Nas últimas semanas desaconséllase  a condución.

- Desde o coñecemento de estado de gravidez, evitar os desprazamentos por
terreos irregulares.

- Posparto: Eliminar a condución de forma significativa na xornada laboral,
durante as 16 semanas posteriores ao parto.

Traballos que requiran a
condución de vehículos ou
desprazamentos nos mesmos por
terreos irregulares.

EM

INIMTOTEDDLDAMB
Medidas correctoras:

Estimación do riscoConsecuenciaProbabilidade
Identificación dos riscos laborais:
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ANEXO I: Informe de niveis de iluminación

Debido as condicións variables das tarefas non se realiza medición de ilum inación.

500 luxG

500 luxF

500 luxE

500 luxD

500 luxC

500 luxB

500 luxA

MEDIDAS CORRECTORAS
NIVEIS DE LUX NECESARIOS

(R.D. 486/97)
NIVEIS DE LUX

MEDIDOS
ZONA DE TRABALLO

MODELO LUXÓMETRO EMPREGADO: 
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ANEXO II: Informe de niveis de humidade relativa

Debido as condicións variables das tarefas non se realiza medición de niveis de humidade relativa.

30 - 70 %H

30 - 70 %G

30 - 70 %F

30 - 70 %E

30 - 70 %D

30 - 70 %C

30 - 70 %B

30 - 70 %A

MEDIDAS CORRECTORAS
(Conclusións)

NIVEIS HUMIDADE
SEGUNDO R.D. 486/97

NIVEIS DE HUMIDADE
MEDIDOS

ZONA DE TRABALLO

MODELO APARELLO EMPREGADO: 
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ANEXO III: Informe de niveis de temperatura

Debido as condicións variables das tarefas non se realiza medición de niveis de temperatura.

17 - 27 ºCG

17 - 27 ºCF

17 - 27 ºCE

17 - 27 ºCD

17 - 27 ºCC

17 - 27 ºCB

17 - 27 ºCA

MEDIDAS CORRECTORAS
(Conclusións)

NIVEIS TEMPERATURA
SEGUNDO R.D. 486/97

NIVEIS DE
TEMPERATURA

MEDIDOS
ZONA DE TRABALLO

MODELO APARELLO EMPREGADO: 
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ANEXO IV: Necesidade de realizar medicións con bombas de mostraxe ou sonómetro

Non se detecta a necesidade inmediata de realizar medicións con bombas de mostraxe ou sonómetro.

G

F

E

D

C

B

A

TIPO DE MEDICIÓN QUE HAI QUE REALIZARRISCO DETECTADOTAREFA DE TRABALLO
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ANEXO V: Necesidade de realizar estudos ergonómicos

Non se detecta a necesidade inmediata de realizar estudos ergonómicos.

I

H

G

F

E

D

C

B

A

TIPO DE ESTUDO RECOMENDADO
RISCO DETECTADO

(Tarefas que realiza o traballador)
TAREFA DE TRABALLO
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ANEXO VI: Necesidade de realizar estudos psicosociais

Unha das dúas opcións:

 Non se detectou a existencia de riscos psicosociais.
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ANEXO VII: Postos compatibles co estado de Embarazo, Posparto e/ou Lactación

Limpeza e recollida de lixo13

Colocación de trampas para animais
(vespa vetulina, visóns,...)

12

X
Mostraxe mediante pesca eléctrica e
Reploblación de salmonidos

11

1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13,20,21,26XX
Tarefas de acondicionamentos de
espazos naturais mediante a
colocación de vallas, sinalizacion,...

10

Recollida e inspección de animais
mortos e feridos

8

Toma de mostras en verteduras7

Aplicación de productos
fitosanitarios

6

1,2,3,4,5,6,7,8,11,12,13,20,21,22,26XXTarefas forestales e de silvicultura5

20,21,22XXDesprazamento en helicóptero4

1,5,6,11,12,13,20,21,22XX
Desprazamento en embarcacións e
vixiancia activa.

3

14,20,21,22XX
Riscos comúns nos desprazamentos
e utilización dos vehículos e
maquinaria.

2

1,2,3,4,5,8,11,12,13,24,25,26XX
Riscos comúns nas tarefas de
desprazamentos a pé e vixiancia e
custodia dos recursos naturais.

1

OBSERVACIÓNS
(limitacións se existen)

TRABALLADORAS EN POSPARTO E
LACTACIÓN  (postos compatibles)

TRABALLADORAS EMBARAZADAS
(postos compatibles)

POSTO DE TRABALLO
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1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13,20,21XX
Tarefas de mantemento de
maquinaria e instalacións

15

5,8,9,11,12,13XXGuías de grupos turísticos14

OBSERVACIÓNS
(limitacións se existen)

TRABALLADORAS EN POSPARTO E
LACTACIÓN  (postos compatibles)

TRABALLADORAS EMBARAZADAS
(postos compatibles)

POSTO DE TRABALLO

E: A partir da semana 26-28 eliminar a exposición.
TRABALLOS QUE REQUIRAN SUBIR E BAIXAR ESCALEIRAS 4 OU MÁIS VECES
POR QUENDA

05

PP: Eliminar a exposición a cargas de forma repetitiva ou significativa durante as 16 semanas posteriores ao parto.

E: A partir da semana 18-26 eliminar a exposición. TRABALLOS QUE REQUIRAN LEVANTAMENTO REGULAR DE PESOS SUPERIORES
A 5 KG

04

PP: Eliminar a exposición a cargas de forma repetitiva ou significativa durante as 16 semanas posteriores ao parto.

E: A partir da semana 18-26 eliminar a exposición. 
TRABALLOS QUE REQUIRAN MÁIS DE 8 KG DE EMPUXE/ARRASTRE03

PP: Eliminar a exposición a cargas de forma repetitiva ou significativa durante as 16 semanas posteriores ao parto

E: A partir da semana 18-26 eliminar a exposición. TRABALLOS QUE REQUIRAN MANEXO REPETITIVO DE PESOS SUPERIOR A 10 KG,
10 OU MÁIS VECES AO DIA

02

PP: Eliminar a exposición á tarefa durante as 16 semanas posteriores ao parto.

E: Desde que se coñeza o estado gravidez, eliminar a exposición.TRABALLOS EN ALTURA (DIFICULTADE PARA COLOCAR OS EQUIPOS DE
PROTECCIÓN INDIVIDUAL)

01
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E: Desde que se coñeza o estado de gravidez, eliminarase a exposición.
EXPOSICIÓN A VIBRACIÓNS: TRABALLOS CON EXPOSICIÓN PROLONGADA A
VIBRACIÓNS DE BAIXA FRECUENCIA E CORPO ENTEIRO

22

E: A partir da semana 22 de xestación, eliminarase a exposición.
EXPOSICIÓN A RUÍDO: RUÍDO > 87 LAEQ DB(A) CON NIVEL PICO MÁXIMO DE
135 DB(C)

21

E: A partir da semana 22 de xestación, eliminarase a exposición.
EXPOSICIÓN A RUÍDO: RUÍDO > 80 LAEQ DB(A), TEMPO EXPOSICIÓN > 4 HORAS
CON NIVEL PICO MÁXIMO DE 135 DB(C)

20

F,E,PP,L: Evitar o uso/exposición.TRABALLOS CON EXPOSICIÓN A DISRUPTORES ENDOCRINOS19

L: Eliminar a exposición.
TRABALLOS CON EXPOSICIÓN A AXENTES QUÍMICOS COA SEGUINTE FRASE R
ou H: R64 ou H362

18

E: Desde que se coñeza o estado de gravidez, eliminarase a exposición.
TRABALLOS CON EXPOSICIÓN A AXENTES QUÍMICOS COAS SEGUINTES FRASES
R ou H: R60, R61 ou H360F, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df

17

E: Desde que se coñeza o estado de gravidez, eliminarase a exposición.
TRABALLOS CON EXPOSICIÓN A AXENTES QUÍMICOS DE RECOÑECIDA
PENETRACIÓN CUTÁNEA

16

L: En función do axente químico, eliminar a exposición.

F: En función do axente químico, evitar a exposición. 

E: En función do axente químico, desde que se coñeza o estado de gravidez, eliminarase a exposición. TRABALLOS CON EXPOSICIÓN A ALGÚN PRODUTO QUÍMICO TÓXICO PARA A
REPRODUCIÓN, CARCINOXÉNICO E/OU MUTAXÉNICO (COAS SEGUINTES FRASES
R ou H: R40 R45 R46 R49 R60 R62 R63 R68 ou H351 H350 H340 H350i H341 H361f
H361d H361fd H360F H360FD H360Fd)

15

PP: Eliminar a condución, de forma significativa na xornada laboral, durante as 16 semanas posteriores ao parto.

E: Evitar a realización de viaxes longas. Utilizar cinto de seguridade en todos os asentos correctamente: non debe ir
situada a banda inferior sobre o ventre. Nas últimas semanas desaconséllase a condución.TRABALLOS QUE REQUIRAN A CONDUCIÓN DE VEHÍCULOS14

L: Disporase de tempo para hidratarse.

E: Desde que se coñeza o estado de gravidez, eliminarase a exposición. TRABALLOS EN CONDICIÓNS EXTREMAS POR CALOR (EN TRABALLOS
SEDENTARIOS TEMPERATURAS SUPERIORES A 27 ºC E EN TRABALLOS LIXEIROS
TEMPERATURAS SUPERIORES A 25 ºC)

13

E: Desde que se coñeza o estado de gravidez, eliminarase a exposición.
TRABALLOS EN CONDICIÓNS EXTREMAS POR FRIO (EN TRABALLOS
SEDENTARIOS, TEMPERATURAS INFERIORES A 17 ºC E EN TRABALLOS LIXEIROS
TEMPERATURAS INFERIORES A 14 ºC)

12

E: Desde que se coñeza o estado de gravidez, eliminarase a exposición.TRABALLOS CON CAMBIOS BRUSCOS DE TEMPERATURA11
E: Alternar a posición de pé con posición sentada. Se non é posible, realizaranse pausas no traballo.TRABALLOS CON SEDESTACIÓN PROLONGADA10

E: Asegurar a dispoñibilidade de asentos en caso de necesidade. Alternar a posición de pé con posición sentada. Se
non é posible, realizaranse pausas no traballo.

E: A partir da semana 30-32 eliminar a exposición. 
TRABALLOS CON BIPEDESTACIÓN INTERMITENTE CON MÁIS DE 30 MIN/HORA09

E: A partir da semana 22-24 eliminar a exposición.
TRABALLOS CON BIPEDESTACIÓN MANTIDA, IGUAL OU SUPERIOR A 4
HORAS/XORNADA

08

E: A partir da semana 18-26 eliminar a exposición.
TRABALLOS QUE REQUIRAN A FLEXIÓN REPETIDA DO TRONCO POR DEBAIXO DO
XEONLLO E TRABALLOS EN CREQUENAS MÁIS DO 50% DA XORNADA

07

E: A partir da semana 18-20 eliminar a exposición.
TRABALLOS QUE REQUIRAN SUBIR E BAIXAR ESCALEIRAS DE MAN OU
ESCALAS, 4 OU MÁIS VECES POR QUENDA

06
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E e PP: Revisar os sistemas de comunicación ou supervisión previstos co fin de que poida obter axuda e apoio en
caso de necesidade e que os procedementos de emerxencia teñan en conta (chegado o caso) as necesidades das
traballadoras embarazadas.

TRABALLOS REALIZADOS EN SOLITARIO (SITUACIÓN DE ILLAMENTO)25

E: Desde que se coñeza o estado de gravidez, eliminarase a exposición.
TRABALLO NOCTURNO, TRABALLO A QUENDAS IRREGULARES NAS QUE SE
INCLÚA TRABALLOS NOCTURNOS

24

L: Eliminar a exposición.

E: Grupos 2 e 3: se o risco non se pode controlar coas medidas de protección/prevención, desde que se coñeza o
estado de gravidez eliminarase a exposición. 

E: Grupo 4: desde que se coñeza o estado de gravidez eliminarase a exposición.

TRABALLOS CON EXPOSICIÓN A ALGÚN DOS AXENTES BIOLÓXICOS QUE PODEN
AFECTAR A REPRODUCIÓN/MATERNIDADE

23
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ANEXO VIII: Información por posto de traballo

- “Manual de prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da
Natureza“

Colocación de trampas para animais (vespa vetulina, visóns,...)11

- “Manual de prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da
Natureza“

Mostraxe mediante pesca eléctrica e Reploblación de salmonidos10

- 1,3,5,9,13,14,16,17,18,19,26,29,34,35,36,37,38,40,43,44“Manual de
prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da Natureza“

Tarefas de acondicionamentos de espazos naturais mediante a
colocación de vallas, sinalizacion,...

9

- “Manual de prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da
Natureza“ ”Riscos por exposición a axentes biolóxicos en traballadores de
recollida de animais salvaxes” “Plan de Vixilancia da Influencia Aviar en Aves
Silvestres en Galicia. Traballos de Recollida de Aves Mortas” e “Riscos por
exposición a axentes biolóxicos na recollida e transporte de aves enfermas e
feridas. Protocolo de actuación”.

Recollida e inspección de animais mortos e feridos8

- “Manual de prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da
Natureza“

Toma de mostras en verteduras7

- 32, “Manual de prevención de Riscos Laborais nas Labores Forestais,
Gandeiras e Agrícolas”.

Aplicación de productos sanitarios6

- 3,7,13,14,16,17,18,26,29,34,36,43“Manual de prevención de Riscos Laborais
nas Labores Forestais, Gandeiras e Agrícolas”e "Manual de prevención de
Riscos Laborais nas Labores de Conservación da Natureza"

Tarefas forestales e de silvicultura5

- “Manual de prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da
Natureza“

Desprazamento en helicóptero4

- “Manual de prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da
Natureza“

Desprazamento en embarcacións e vixiancia activa.3

- 45, “Manual de prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da
Natureza“

Riscos comúns nos desprazamentos e utilización dos vehículos e
maquinaria.

2

- 29,31,36,43, “Manual de prevención de Riscos Laborais nas Labores de
Conservación da Natureza“

Riscos comúns nas tarefas de desprazamentos a pé e vixiancia e
custodia dos recursos naturais.

1
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- “Manual de prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da
Natureza“

Tarefas de mantemento de maquinaria e instalacións14

8Guías de grupos turísticos13

- “Manual de prevención de Riscos Laborais nas Labores de Conservación da
Natureza“

Limpeza e recollida de lixo12
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MANIPULACIÓN DE BATERIAS24
PRODUTOS QUÍMICOS: ETIQUETADO47INGLATADORA / TRONZADOR23
PERSOAL DE LIMPEZA46INCENDIOS22
SEGURIDADE VIAL45IMPRESORA OFFSET21

USO DE LUVAS NO LABORATORIOA20TUPI44GATO HIDRÁULICO20
RISCOS SANITARIOS AREA DAS PISCINAS E A SÚA PREVENCIÓNA19TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS43FORMIGONEIRA19

REGRAS DE SEGURIDADE PARA TRABALLOS DE SOLDADURA
ELÉCTRICAA18TRADE DE COLUMNA42FERRAMENTAS MANUAIS18

REGRAS DE SEGURIDADE CONTRA RISCOS ELÉCTRICOSA17TRABALLOS EN PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN DE DATOS41ESTADA TUBULAR17
REGRAS DE SEGURIDADE PARA TRABALLOS EN ANDAMIOSA16TRABALLOS DE PINTURA A PISTOLA40ESTADA DE BORRIQUETAS16
REGRAS DE SEGURIDADE PARA TRABALLOS EN MOA ABRASIVAA15TRABALLOS DE OFICINA39ESMERIL15
RECOMENDACIÓNS XERAIS EN POSTO DE TÉCNICO DE OFICINAA14TRABALLOS DE CORTE E SOLDADURA OXIACETILÉNICA38ESCALEIRAS MANUAIS14

RECOLLIDA, MANIPULACIÓN E TRANSPORTE DE
CONTAMINANTES BIOLÓXICOS.A13SOLDADURA ELÉCTRICA37EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL13

PRODUTOS QUÍMICOS: ETIQUETADOA12SOBREESFORZOS DURANTE A MANIPULACIÓN MANUAL
DE CARGAS36ENCELOPATIA ESPONXIFORME BOVINA12

PRODUTOS QUÍMICOS: ALMACENAMENTOA11SERRA DE CINTA35ELEVADOR DE VEHÍCULOS11
PREVENCIÓN DO ESTRÉS: INTERVENCIÓN SOBRE O INDIVIDUOA10RUÍDO34ELEVADOR10
ORDENADORES DE PANTALLAA9RISCOS MÁIS FRECUENTES NAS INSTALACIÓNS33ELECTRICIDADE9
O TRACTOR AGRÍCOLA: RISCOS ASOCIADOS AO MANEXOA8PRODUTOS FITOSANITARIOS32DISFONÍAS8
O TRACTOR AGRÍCOLA: EMPREGO DE APEIROSA7PRIMEIROS AUXILIOS31ROZADORA E CORTACÉSPEDE7
MOVEMENTOS MANUAIS DE CARGASA6PRENSAS30CRAVADORA - GRAMPADORA PNEUMÁTICA6

FRASES R E S.A5POSICIÓNS FORZADAS: COMO COÑECER E PROTEXER O
LOMBO29CEPILLADORA / REGROSADORA / TRADE /

CIRCULAR5

ESTRÁTURA DO LABORATORIO E NIVEIS DE SEGURIDADEA4PERSOAL SANITARIO28CARRETILLA ELEVADORA4
ENFERMIDADES ASOCIADAS AO MANEXO DE GANDOA3PERSOAL DE COCIÑA27ARNÉS E SISTEMAS ANTICAÍDA3
EEB - ENCEFALOPATÍA ESPONXIFORME BOVINAA2MOTOSERRAS26APILADOR ELÉCTRICO2
AXENTES CANCERÍXENOSA1MOBILIZACION DE PACIENTES OÁ DISCAPACITADOS25AMOLADEIRA1
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ANEXO IX: Modelo de xustificante de entrega de información

SINATURAPOSTO DE TRABALLODATADNINOME 

XUSTIFICANTE DE ENTREGA DAS FICHAS DE INFORMACIÓN DO POSTO DE TRABALLO
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